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RESUMO: A realizacdo de exames laboratoriais € uma ferramenta de grande utilidade
para a tomada de decisdo, na pratica médica e de enfermagem, a medida em que
fornece informacdes objetivas relacionadas a saude do paciente. A interpretacdo de
exames laboratoriais € uma habilidade essencial na formacdo do profissional de
enfermagem pois permite uma abordagem ampliada e mais eficaz no cuidado ao
paciente implicando em desfechos clinicos mais precisos. O objetivo deste trabalho
foi interpretar um caso clinico e correlaciona-lo com os achados dos exames
laboratoriais. Foi selecionado um caso clinico da préatica dos alunos do 5° semestre
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Integrada de Santa Maria -
FISMA, no més de abril de 2024. O caso foi apresentado na forma de seminario
correlacionando os achados clinicos e os exames laboratoriais. Através da montagem
do caso e sua correlacdo com os achados de laboratorio evidenciou-se o quéo
importante é conhecer um exame, para qual finalidade ele se presta e de que forma
ele se altera conforme a melhora ou piora do quadro clinico do paciente.
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INTRODUCAO

Os exames laboratoriais sdo uma das principais ferramentas no auxilio ao
diagnostico do paciente uma vez que estes se constituem um instrumento de
avaliacdo, acompanhamento e prevencdo no tratamento dos individuos
(AGUIAR,2019). Segundo Andrade (2002):

[...] A interpretacao de exames laboratoriais € uma habilidade essencial na
formacéao do profissional de enfermagem, pois permite uma abordagem mais
completa e eficaz no cuidado ao paciente, contribuindo para melhores
resultados clinicos e para a promocao da saude.

Para um académico de enfermagem se tornar um profissional na amplitude do
conhecimento necessita, ndo somente conhecimento tedrico, mas de um aprendizado
adequado e dominio da prética. Atividades como seminarios, através dos quais se faz
o estudo de um caso real de um paciente, € possivel interligar a teoria com a pratica,
desenvolvendo maior seguranca na tomada de decisdes e contribuindo para tornar
esse profissional diferenciado. O académico de enfermagem e futuro membro da
equipe de saude deve se empoderar desses conhecimentos para que tenha
entendimento da doenca de seus pacientes e, através desta visao geral, possa
contribuir com a terapéutica. Para isso, € importante que a formacao esteja voltada
para educacdo permanente em salde e que temas especificos como interpretacao de
exames estejam também envolvidos no processo de ensino-aprendizagem,

aperfeicoando cada vez mais a assisténcia de enfermagem. Segundo Flor, (2015):

[...] o enfermeiro como membro das equipes de saide e a frente do processo
do cuidado deve-se apoderar destes conhecimentos para que tenha
entendimento da patologia de seus pacientes, para buscar efetividade na sua
pratica clinica e para que possa contribuir na terapéutica.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante a apresentacdo de um
seminario junto a disciplina de Exames Laboratoriais pertencente ao 5° semestre do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Integrada de Santa Maria -

FISMA, realizado no més de abril de 2024. A pesquisa foi realizada através da selecao



de um paciente, de forma aleatéria, e estudo de seu caso clinico, avaliacdo dos
exames laboratoriais e correlacdo entre estes. Para a constru¢cdo do trabalho,
embasamento e discussdo dos resultados, foram consultados artigos cientificos
obtidos através de busca simples na internet, bem como livros que versassem sobre

0s temas: exames laboratoriais, cancer, infeccéo e doenca renal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente selecionada foi do sexo feminino (E.F, de 68 anos), hipertensa,
doente renal crénica, em tratamento paliativo para cancer de Gtero. Esta internou junto
ao hospital lvan Goulart, cidade de Sdo Borja, com sintomas de febre, oliguria e dor
abdominal, confirmadas como pielonefrite aguda. Durante a consulta médica foi
realizada a internacdo hospitalar, solicitados exames laboratoriais, tomografia de
abddémen total iniciando-se o uso de antibibticos, ceftriaxona sédica, para tratamento
da pielonefrite. Durante o periodo de internacdo foram coletados novos exames
laboratoriais para acompanhamento da infeccao e dos niveis metabdlicos.

As figuras 1, 2 e 3 trazem os resultados dos exames laboratoriais de trés dias
diferentes durante sua internacéo. A figura 1 traz o primeiro exame realizado na data
de 15 marco de 2024 correspondente ao 1°dia de internacdo. Neste exame, percebeu-
se a presenca de anemia, evidenciada pelos baixos niveis de hemoglobina (6,8g/dl) e
hematdcrito (19,9%). Estes achados podem ser explicados, possivelmente, pela baixa
producdo de eritropoetina, horménio este produzido nos rins e responsavel pela
producdo de hemécias (CUNHA, 2014). Na analise do leucograma, observou-se a
presenca de leucocitose (19.140 leucécitos/mms3), a neutrofilia e o desvio a esquerda.
O desvio a esquerda pode ser definido como aumento de neutréfilos ndo segmentados
ou imaturos (mieloblasto, promielécitos, mielécitos, metamieldcitos, bastonetes) no
sangue periférico, condizentes com um quadro infeccioso (CUNHA,2014). No que diz
respeito as plaquetas, observou-se a presenca de plaquetopenia devido ao baixo
namero de plaquetas (87.000 plaquetas/mmg). E possivel que esta plaquetopenia seja
resultado da terapéutica medicamentosa com o uso de quimioterapicos. Niveis séricos
aumentados de uréia (242 mg/dl) e creatinina(8,75 mg/dl) refletem o estado renal da
paciente em questdo, ambas sdo consideradas importantes marcadores para avaliar
a funcdo renal (Rodrigues,2020). Por fim, a analise sequencial dos exames

laboratoriais, permite evidenciar uma melhora no quadro infeccioso, como resultado



do uso de antibiéticos de amplo espectro durante o periodo de internagdo. Quanto ao
eritrograma, nao houve grande alteracdo dos resultados, isto, em parte, poderia ser

explicado devido a condi¢céo renal crénica da mesma.

Figura 1 — Exame 1 - 15/03/2024, 1° dia de internagéo

HEMOGRAMA
i::::l:;ljﬂlf;:::lra.;:lTl.l‘h Syamex AN 250, Coam rawieBo ranusl de LAeizam,
Valores Refersnclais para sdultos;
{= 18 anos atingen o valores de adaltoal
Eritrograma Mazzuling Fermifing
Eritrécitos........: 2,27 milhies /mm® 4,50 @ 5,10 milibea/m? 4,00 @ 5,40 milhbes/mn?
Hemeglebina........: 8,8 @/db 12,8 & 17,8 gids 11,6 & 18,6 giz
Hematberito........: 19,9 % 9,0 & 54,0 4 36,0 8 43,0 &
BaDHewwnciannnns (14,3 B 10,0 a 15,0 4 10,0 2 15,0 &
V.CMooeeiinn 87,7 L B0 8 98,0 4L 0.0 & 0.0 L
HCMoiiiianii 30,0 B 26,0 & 34,0 pg 26,0 & 34,0 py
CoH.CoMewnennnnnnnn 34,2 % 0 0a 35,04 1,02 35,0 4
Leucograma Valores de Referania
Leuchelios, ... ...t 19,14 19.140 femm® 4000 & 10,000 fm?
Blagtog......eve. .t O,00H 0 /mm? 0
Promielécites,,....: 0,0% 0 fmm? 0
Mlalfedtos, ... .. .¢ 0,0% 0 fmm? 0 feat
Metamielécitos.....: 1,0% 191 /mm® I
Bastonebes. . ...o... :  5.0% 857 fmm? B a 450 Jmm'
Segmentados..,.....: 83,0% 15.886 /mm® 1800 & 7.500 Jrm?
EoSindfiloS..use.. .t 1,0% 191 /mm® 02430 jmm
Baséfilos.......... : 0,0% 0 /mm® §n 100 fmmt
LinféAcitos. . oo, t 7,0% 1.340 /mm® 1.200 a 5.200 (e
Mon&oitos. cesernaas 0% 574 [’ N
Plaquetas..........: B3 mil/mm? 150 2 404 nil/m?

Cheasvachas: Exane rapatide @ ssnfirmads fa pesna anaatca. Mesclets & critécls mbdiss.



Figura 2 - Exame 2 - 16/03/2024, 2° dia de internag&o

HEMOGRAMA
Material: Sangue Total
Método: Citometria de Fluxo Sysmex XN 530. Com revisdio manual de Liminas.
Valores Referenciais para adultos:
(> 14 anos atingem os valores de adultos)
Eritrograma Masculing Femining
Eritrécitos........: 2,27 milhées/mm? 4,50 a 6,10 milhées/mm 4,00 & 5,40 milhes/mm*
Hemoglobina........: 6,7 g/dL 12,8 a 17,8 g/dL 11,6 a 15,6 g/dL
Hematécrito........: 20,2 % 39,0 a 54,0 % 36,0 a 48,0 %
ReDuWerovrnnnenoani 14,4 % 10,0 2 15,0 3 10,0 = 15,0 5
V.C.M..............: 89,0 f£L 80,0 a 98,0 £L 80,0 a 98,0 fL
H'C'M"""""""'29,5 PO 26,0 a 34,0 pg 26,0 a 34,0 pg
C.H.C.M............:133,2 % 31,0 2 36,0 % 31,0 a 36,0 3
Leucograma Valores de Referéncia
Leucocitos. oo eeeess 12,31 12.310 /mm? 4,000 a 10.000 /mm?*
BlastOS....vvwwsnnnt 0,0 % 0 /mm? 0 fmm?
Promielécitos......: 0,0 % 0 /mm3 0 /mm?
Mielécitos..vve.e.o..: 0,0% 0 /mm? 0 /mm?
Metamielbdcitos.....: 2,0 % 246 /mm® 0 /mm?
Bastonetes.........: 5,0 % 616 /mm? 0D a 450 /mm?
Segmentados........: 87,0% 10.710 /mm? 1800 a 7.500 /mm?
Eosindfilos....uveu 0,0% 0 /rm? 0 a 450 /mm?
Baséfilos..........: 0,0 % 0 /mm? 0 a 100 /mm?
Linfocitos. cvewe...t 3,0 % 369 /mm? 1.200 a 5.200 /mm*
MONACItOS. v v v eenrn.s 3,0 % 369 /mm? 80 a 1.000 /mm?
Plaquetas..........: 47 mil/mm? 5 © CllD) TR




Figura 3 - Exame 3 - 19/03/2024, 5° dia de internagao

HEMOGRAMA

Material: Sangue Total
Método: Citometria de Fluxo Sysmex XN 530, Com revisdo manual de Liminas.
Valores Referenciais para adultos:

(> 14 anos atingem os valores de adultos)

Eri trograma Masculine Feminine
Eritrécitos........: 2,39 milhées/mm? 4,50 a 6,10 milhdes/mm® 4,00 a 5,40 milhtes/mm?
Hemoglobina........: 6,9 g/dL 12,8 2 17,8 g/dL 11,6 a 15,6 g/dL
Hematécrito........: 20,4 % 39,0 a 54,0 36,0 a 48,0 %
R.DW.ovvvnniennni15,6 % 10,0 a 15,0 § 10,0 a 15,0 %
V.CM.oovvniivn.. i 85,4 £L 80,0 a 98,0 £L 80,0 a 98,0 £L
H.CMowvvvvvnnnnnnii28,9 pg 26,0 a 34,0 pg 26,0 a 34,0 py
C.HCM............1 33,8 % 31,0 a 36,0 % 31,0 a 36,0 %
Observagses: Anisocitose (+)
Lﬂucogr&ma Valores de Referéncia
Leuctcitos.cveee...t 9,35 9.350 /mm? 4.000 a 10.000 /mm®
BlastoS....evevrn..t 0,0% 0 /mm? 0 fmm?
Promielécitos......: 0,0% 0 /mm* 0 fmm?
Mieldcitos.........: 0,0% 0 /mm? 0 fmm®
Metamielécitos.....: 0,0% 0 /mm? 0 fome
Bastonetes.........: 3,0% 280 /mm’ 0 a 450 /mm’
Segmentados........: 85,0% 7.948 /mm’ 1800 & 7.500 /mm?
Eosinéfilos........: 0,0% 0 /mm? 0 a 450 frm?
Bas6filos..........: 0,0% 0 /mm* 0 a 100 /mn’®
Linfécitos.........: 8,0% 748 /mm? 1.200 a 5.200 /mn®
MONOCitoS. v uuruussss 4,0 % 374 /mm* D 0 g ot
Plaquetas..........: 47 mil/mm® 150 a 400 mil/m’

Observacdes: PLAQUETOPENIA CONFIRMADA EM CITRATO.
Exame repetido e confirmado na mesma amostra.



Coagulograma

Material: Flasma em Ci to de Sédio
Tempo de Protrombina
Walar de Referéncia:
Tempo de Paciente...............1 15, 2 segundos
Atividade de Protrombina........: T4 5 70% a 100%
T Normat. Internacional - INR...: 1,17 1,00 a 1,23

Tempo de Tromboplastina-KPTT

Tempo de Paciente......coeuvvuowesas 22,0 segundos 23 a 36 segundas
Plaguetas......... ¢t eerewennaast 47 mil/mm? 150 a 400 fmm?
Creatinina
Material: Sangue
Método : Colorimétrice
Resultado.....uei i iiennnanaanat 8,75 mg/dL } I }
Valor de Referé&ncia:

Adultes (Homen

Obsarvagbes:

Exame repetido e confirmado na mesma amostra. Recoleta a critério médico.

Resultados Antericres

5,01 Br31
1470372024 15/03/2024
- a
Potassio
Material : Sangue
Método @ Eletrodo Seletiveo
Resultado. .o s s e e e e e eeemant 7,0 mEq/L | | |

Valor de Referéncia....... : 3,5 = 5

el AL

Exame repetido e confirmado na mesma amostra. Recoleta a critério médico.

Resultados Anteriores

3,8
15/03/2024
.
Ureia
Material: Sangue
Métoda : Enzimético Colorimétrico
Resultado. ... innneenennnanaat 242,6 mg/dL l | |

-

Valar de Refer@nela:

myg

Observacdes: pyame repetido e confirmado na mesma amostra. Recoleta a critério médico.

—--




CONCLUSAO

A interpretacdo de exames laboratoriais € uma habilidade essencial na
formacao do profissional de enfermagem, pois permite uma abordagem mais completa
e eficaz no cuidado ao paciente, contribuindo para melhores resultados clinicos e para
a promocéao da saude.

Os exames laboratoriais fornecem informacdes objetivas sobre a saude do
paciente, complementando a avaliacéo clinica feita pelo enfermeiro. Isso permite uma
compreensao mais completa da condi¢céo do paciente e ajuda na formulacdo de um
plano de cuidados adequados. A interpretacdo dos resultados dos exames
laboratoriais permite que os enfermeiros monitorem a progressao de doencas, 0
impacto de intervencgdes terapéuticas e a eficacia dos tratamentos.

A interpretacdo de exames laboratoriais € uma ferramenta essencial para o
progndstico do paciente, pois com o conhecimento a enfermagem pode elaborar todo
um plano de cuidado ao seu paciente (SILVA,2022). Os enfermeiros treinados na
interpretacdo desses resultados podem reconhecer rapidamente essas situacoes e
intervir adequadamente e, até mesmo, educando-os sobre sua condicdo de saude.

Através da interpretacdo dos exames laboratoriais, os enfermeiros podem
identificar fatores de risco para doencas e fornecer orientacdes para prevencao e
promocao da saude, isso pode incluir aconselhamento sobre mudancas no estilo de
vida, exames de rastreamento adicionais ou encaminhamento para outros

profissionais de saude, caso necessario.
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