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Resumo

Introducdo: A memorizacdo ndo esta necessariamente relacionada com o aprendizado.
Memorizagdo refere-se & capacidade de reter informacGes de curto-prazo, ja o aprendizado
estd voltado para a capacidade de contextualizar as informac6es de modo que se possa fazer
sentido, fortalecendo assim a capacidade de entender para entdo, aprender. Objetivo do
presente trabalho € esclarecer as principais diferencas entre aprender e memorizar,
exemplificando-as. A metodologia foi baseada na leitura de artigos relacionados a memdria e
0 processo de aprendizado, sendo as principais fontes de pesquisas: Google académico, Scielo
e PubMed. Consideracdes finais: Apos a revisdo da literatura, conclui-se que a memorizagao
¢ apenas a fixacdo temporaria e o aprendizado requer a compreensdo, ou Seja, uma
racionalizagéo da informagéo recebida.

PALAVRAS-CHAVE: Memorizar, aprender, decorar, contextualizar.

Introducéo

“A memoria recolhe os incontaveis fendbmenos de nossa existéncia em um todo unitario; ndo
fosse a forca unificadora da memaria, nossa consciéncia se estilhacaria em tantos fragmentos
guantos os segundos ja vividos" (Ewald Hering, 1920). De forma geral Ewald define que
memoria é a capacidade que 0s seres vivos tém de adquirir, armazenar e evocar informacoes.
Richard Semon e Karl Eward Hering consideravam a memoria uma “propriedade universal da
matéria”. Por outro lado, havia as opinides de Berguson, segundo o qual a memoria (chamada
por ele de memoria mental) era uma expressdo do livre arbitrio, possivel de recordar
voluntariamente aspectos pessoais ou de experiéncias antes vivenciada, ja o psicélogo
americano Lashley, em seu trabalho In search of the engram, concluiu que a natureza da
memoria permaneceria um mistério. Lent propde que € possivel distinguir a memorias pelo
tempo de armazenamento em: ultrarrapida, curto prazo e longo prazo e pela natureza em:
explicita, implicita e de trabalho. Mourdo e Abramov propdem uma separacdo de aspecto
funcional: A memoria de arquivo e a memdria de trabalho. Nesse ultimo caso, 0s autores
afirmam que a divisdo ocorre apenas por motivos didaticos, Apesar de que essa categorizacdo
ndo se dé somente em nivel conceitual, uma vez que os diversos tipos de memoria séo, de
fato, processados em regides cerebrais distintas e por mecanismos diferentes.
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Membéria

“A memdria € o0 armazenamento e evocagdo de informacdo adquirida através de experiéncias;
a aquisicdo de memdrias denomina-se aprendizado. Ndo ha memoria sem aprendizado, nem
ha aprendizado sem experiéncias (IZQUIERDO, 1989). Pode se definir como informacéo,
qualquer evento possivel de ser processado pelo sistema nervoso: um acontecimento, um
utensilio, uma experiéncia pessoal, um envolvimento ou uma emocao. A memoria é altamente
complexa, pois se trata de um dos principais processos psicoldgicos. E responsavel pela
identidade pessoal e por nortear o dia a dia, esté ligada a outras fungdes como realizacdo de
atividades e o aprendizado(MOURAO, & FARIA, 2015). Para melhor compreensdo, a
memoria pode ser classificada como estrutural e processual. Pela concepcdo estrutural, a
memoria seria composta por diversos mecanismos encarregados por guardar a informacao,
para uso a curto ou em longo prazo. Pela concepgéo processual, a informagdo seria recebida
(aquisicdo), armazenada (retencdo) e quando necessario seria utilizada (evocacdo) ( PINTO
2001).

Aprendizado e a atividade cerebral

O modelo inicial baseia-se na atividade elétrica cerebral, pela propagacdo de impulsos
elétricos entre neurdnios, onde a informacdo adquirida seria armazenada em circuitos
elétricos. O modelo seguinte tem como base a producdo de substancias quimicas que
possivelmente conteriam dados referentes a informacdo. JA& o modelo conhecido por
conexionista, supde que ocorre modificacbes entre neurbnios, alterando a funcdo sinaptica e
criando assim novas conexdes neuronais e seriam essas novas conexdes que codificariam as
informacBes. O modelo conexionista € 0 mais aceito, depois da comprovacdo que ha
crescimento da atividade sinaptica com estimulos recorrentes (SOUZA, 2008).

Teorias do aprendizado

Entre as principais podemos destacar as associacionistas e cognitivistas. A expressdo
associacionista surge do entendimento que a aprendizagem se da pela associagdo de ideias,
desde as simples as mais complexas (BIGGE, 1997). Na teoria cognitiva, aprendizagem €
compreendida como obtencdo de novas informacdes e a sua contextualizagdo com
conhecimentos ja adquiridos anteriormente (PINTO, 2001).

Processamento da informacéo

Conforme Mourdo Janior & Faria (2015), o processamento da informacdo pode ser divido
em: codificacdo (organizacdo as informacgdes recebidas), armazenamento (registro as
informacdes recebidas) e recuperacdo (recordacdo da informacdo armazenada). Quanto ao
sistema de armazenamento, podemos dividi-lo em: aquisicdo, consolidacdo e evocacao.

A aquisicdo se da no momento em que a informacdo atinge o sistema nervoso, através de
estruturas sensoriais. Esse mecanismo possibilita a elaboracdo de uma reproducdo interna do
estimulo sensorial de tal maneira que possa ser armazenada na memdria. Salientando que a
esséncia desta representacdo estaria diretamente ligada a atencdo, repeticdo e pratica,
profundidade de processamento, organizacdo, construcao de representacdes graficas e tipo de
doutrina pessoal (PINTO, 2001). Em seguida, ha o processo de consolidacdo, que nada mais
é do que o armazenamento de informacdes.
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O armazenamento de informac@es, s6 ocorre devido a neuroplascidade, que é a capacidade do
cérebro de mudar de forma, frente & estimulos externos. Por ultimo, caso necessario, ocorre a
de evocacdo das memorias, que se refere ao regresso espontdneo ou voluntario das
informacdes guardadas (MOURAO & FARIA, 2015).

Com essa revisdo da literatura se deseja evidenciar a diferenca entre memorizacdo e
aprendizado, pontos esses que sdo comumente confundidos pela maioria dos estudantes. Essa
falta de distincdo entre as duas terminologias dificulta acumulacdo do conhecimento e facilita
0 habito de memorizar sem guardar a informagao por um tempo prolongado.

Metodologia

Revisdo bibliogréfica desenvolvida a partir de busca nas bases de dados do Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO). As palavras-chave empregadas
foram: Memorizar, aprender, decorar, contextualizar.

Resultado e discusséo

As analises dos artigos demonstram que ha uma grande diferenca no que se refere a
memorizagdo e o aprendizado. A repeti¢do leva apenas a memorizagao temporaria, como por
exemplo: decorar 0 numero de uma casa, depois algumas horas ou até mesmo minutos a
numeracao ja foi esquecida. O desenvolvimento de habilidades, também pode ser associado a
memorizacdo, pois devido & repetida execucdo, a atividade é memorizada (MOURAO &
FARIA, 2015). Para a aprendizagem € necessario que a informagdo seja seguida de um
conhecimento l6gico, ou seja, de uma maneira contextualizada. Para entdo criar e fortalecer as
sinapses interneurais ja existentes. Dessa maneira, a informacao ficard armazenada por tempo
indeterminado, estando disponivel para quando necessario (PINTO, 2001).

O aprendizado ndo se detém somente a aquisicdo de novas informacGes. Possui diversas
finalidade como: retificar, aprofundar e reestruturar o alicerce de conhecimentos atuais. A
aprendizagem depende dos outros fatores mentais como: atencdo, percepcdo, memoria e
raciocinio. Esta dependéncia acontece devido ao “material a ser aprendido” esté relacionado
com o conhecimento ja existente na memdria. O conhecimento intrinseco ndo sé influencia a
capacidade de aprendizagem de novas informacgfes, como também como os dados serdo
estruturados, armazenados para recordacdo futura (PINTO, 2001).

Apesar das teorias descritas, pouco se sabe 0 mecanismo especifico de armazenamento de
conhecimentos na memdria. Mesmo com varias pesquisas ainda é um mistério compreender
como potenciais elétricos e fendmenos bioquimicos estdo ligados as representacdes mentais.
O que se pode afirmar, € que as informac6es recebidas formam um circuito neural, ou seja, a
nova informacdo ativa uma rede de neurdnios, que, caso seja reforcada, resultara na retencdo
dessa informacdo. Por isso considera-se que a repeticdo seja uma estratégia necessaria para a
memoria, ou seja a ativacdo continua reforga esse circuito e torna mais facil a posterior
evocacio da informacéo armazenada (MOURAO & FARIA, 2015).
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Concluséo

Em virtude do que foi mencionado, podemos concluir que a memoriza¢do nada mais € do que
uma fixacdo temporéria sem a necessidade de uma compreensdo. O aprendizado envolve a
elaboracdo do pensamento, a construgdo do raciocinio com isso uma conexao de ideias que
levardo a fixacdo do conteudo de forma ldgica. O aprendizado é estimulado, quando ao
receber uma informacdo, questionamos ou temos um pensamento diferente daquela ideia, o
que fica claro que houve uma racionalizagcdo da informagdo, um pensamento critico, uma
formacéo de opinido e dai surgem as construcdes neurais do aprendizado.
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