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Introducdo: A gravidez € um evento decorrente da fecundacdo do ovulo
(ovocito) pelo espermatozoide, normalmente ocorre no Utero e é responsavel
pela geracdo de um novo ser. Fase marcada por grandes transformacdes para
a mulher. Essas transformacfes sdo essenciais para proporcionar condicdes
adequadas para o desenvolvimento e crescimento fetal. A gestacdo (gravidez)
€ um fendmeno fisiologico e durante o periodo gestacional, o corpo da gestante
modifica-se lentamente, preparando-a para o parto e para maternidade, ela
pode ser vista como motivo de felicidade para algumas mulheres,
principalmente quando ha o desejo de engravidar. Contudo as modificacdes
ocorridas durante o periodo gestacional ocasionam muitas vezes desconforto
nas gestantes mesmo sendo uma gestagcdo planejada. Durante o primeiro
trimestre, manifestam-se 0s primeiros sintomas e mudancas corporais, que
interferem na percepcdo da gravida, gerando desconfortos e angustias que



podem causar um declinio da autoestima e dificuldade de aceitagcdo. No
segundo trimestre, as metamorfoses corporais ficam mais perceptiveis e
marcam o inicio da relacdo mée-filho e sociedade, intensificando a construcéo
da relacdo com o feto. No terceiro trimestre, impasses psicolégicos se
acentuam com uma nova fase de adaptacdes fisioldgicas e anatbmicas, sociais
e questdes ligadas ao parto e puerpério, outra questdo € a exclusdo dos
padrbes estéticos sociais 0 motivo a qual tornam a mulher insegura sobre seu
corpo. Desse modo, a autoestima é um autoconceito ou autopercepg¢do que
reflete um sentimento individual, que se baseia na forma pela qual o individuo
se autoavalia positiva ou negativamente pelos seus atos, pensamentos e
referéncias estéticas, estd associada a um afeto mais positivo e pode ser
importante no enfrentamento de situacfes estressantes e emoc¢fes negativas.
Dito isto, € importante compreender que, apesar da gestacdo ser um processo
biologico, por vezes, podem ocasionar consideraveis mudancas no estado
psicossocial da gestante, levando assim a desenvolver ansiedade, estresse,
depressdo e alteragbes na autoestima. Essas transformagdes podem
comprometer a saude do feto, assim como interferir no vinculo entre méae e
filho, nessa perspectiva, o periodo pré-natal torna-se um momento de
preparacdo tanto para o nascimento do bebé& quanto para a maternidade,
sendo, também, uma época de muito aprendizado. Ele proporciona aos
profissionais de salde a possibilidade de desenvolver a educacdo em saude
como dimensé&o do cuidado, assumindo a condi¢cdo de educadores que trocam
e compartilham saberes, buscando instigar na mulher sua autoconfianca e
autoestima para viver a gestacao, parto e o puerpério. O presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem,
vivenciado em uma Unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF) em Manaus
- Am, promovendo o resgate da autoestima de mulheres no periodo gestacional
através da utilizacdo de ensaios fotograficos na promocdo da autoestima de
gestantes, estimulando a adesdo ao pré-natal. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia de
académicos de enfermagem do 7° periodo da Universidade Nilton Lins (UNL), a
experiéncia conta com a participacdo das gravidas que faziam parte do projeto
Renascer na ESF no periodo de maio de 2023 a mar¢co de 2024. Para
participar das sessdes fotograficas é necessario que essa gravida participe das
consultas de Pré-Natal (minimo 6), estar com o calendario vacinal atualizado e
participar das agbes educativas desenvolvidas pela ESF. Durante as sessbes
fotograficas, sdo abordados temas com as gestantes relacionados a seus
sentimentos frente as mudangas ocorridas no periodo gestacional,



desconstrucao de estigmas e preconceitos sobre as transformacgdes do corpo
gravidico, elevagcdo da autoestima e valorizacdo dessa gravida. A producao &
realizada pelos proprios profissionais que ali fazem parte da equipe da ESF,
eles elaboram junto com as gravidas a escolha das maquiagens, penteados,
roupas e os angulos que favorecem a beleza da mulher gestante. As gravidas
também séo estimuladas a terem a participacdo de seus familiares nas fotos,
evidenciando assim a importancia do vinculo familiar nesse momento tao
especial e Unico na vida de cada uma da gestante do projeto. A medida que as
imagens eram obtidas pelas fotografias, as mesmas eram exibidas nos
aparelhos celulares, para as gestantes. As fotografias sdo entregue a essa mae
em formato de PDF e também uma impressa conforme escolha da mesma.
Resultados e Discussdes: No inicio dos registros fotograficos, os académicos
perceberem que algumas gravidas demonstraram sentimentos de medo,
timidez e desvalorizagdo do proprio corpo, portanto buscou-se desfazer
padrées de beleza estabelecidos pela sociedade e internet, enaltecendo a
beleza da gestante, com o intuito de aumentar seu amor préprio, além de
mostrar que essas mudancas fazem parte da gravidez. Com 0sS ensaios
buscamos valorizar a mulher e sua “barriga”, evidenciando este acontecimento
tdo especial na vida delas. No decorrer das sessfes, nos deparamos em cada
flash com a empolgacéo, o brilho no olhar, a emocéo por meio de expressoes
simples como lagrimas e sorrisos. E importante salientar que as consultas de
Pré-Natal apds o projeto tiveram uma maior adesdo, onde houve também a
participacdo de seus parceiros, a partir do projeto as gestantes evitavam faltar,
para ter oportunidade de participar dos ensaios, onde muitas das vezes nao
tinham condicbes de fazer em ambiente particular, percebeu-se também uma
maior interacdo entre a gestante e o bebé&, companheiros e até mesmo com os
filhos mais velhos, de maneira prazerosa e harmoniosa, valorizando suas
histérias de vida, sentimentos e expectativas frente a gestacdo. No final do
ensaio ao verem as fotos, as gestantes mostravam-se surpresas com a propria
beleza, verbalizando muitas das vezes como se sentiam bonitas naquele
momento e demonstrando sentimentos de gratiddo que muitas das vezes
emocionavam 0s académicos que ali estavam e profissionais. Conclusao:
Dessa forma o projeto permitiu uma experiéncia benéfica para todos os
participantes e principalmente uma experiéncia Unica para os académicos de
Enfermagem, proporcionando momentos de pertencimento e vinculo entre a
gestante e os profissionais. Isso reforca 0 aumento no nimero de pré-natais
realizados pelas gestantes, no local onde as acdes aconteceram. Por meio dos
sentimentos revelados pelas gestantes, foi possivel constatar a diversidade de



sentidos e significados que surgem durante a gestacdo. Constituindo uma
importante fonte de informagcdo que proporciona aos profissionais de saude e
académicos refletirem sobre seu papel como agentes promotores de saude e
acOes a serem desenvolvidas. Sendo assim, no presente estudo, as
participantes objetivaram a figura do enfermeiro como alguém que Ihes passa
seguranca, baseando-se na ideia de que pondo em pratica aquilo que Ihes é
orientado, o esplendor se dar4 com o nascimento de um bebé saudavel.
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