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Introducdo: A extracdo dos terceiros molares mandibulares é um dos
procedimentos cirargicos bucomaxilofacial mais comuns. Esses molares estdo
em proximidade com estruturas vitais, como o Nervo Alveolar Inferior e 0 Nervo
Lingual. Quanto mais préximo o contato entre essas estruturas, maior a
complexidade da exodontia e maior o risco de complicacdes durante a operacao
ou no poés-operatorio.

Objetivo: Analisar os meios de tratamentos adequados para minimizar o
desconforto de pacientes acometidos de parestesia pés exodontia de terceiros
molares inferiores.

Metodologia: Para o desenvolvimento do objetivo proposto, o método utilizado
foi qualitativo, sendo realizada uma revisao integrativa da literatura a partir da
selecdo e andlise de dados recolhidos na literatura cientifica através de



pesquisa bibliografica nas bases de dados: PubMed e LILACS, a partir de
trabalhos publicados entre 2010 a 2024.

Discussdo: A exodontia de terceiros molares inferiores pode proporcionar,
mesmo com as devidas precaucbes, a parestesia. A terapia de
fotobiomodulacdo com laser de baixa poténcia estimula a reparacéo tecidual a
partir da absorcdo dessa luz pelo tecido irradiado. Essa terapia pode ser
realizada com a aplicacdo do laser sobre trajetéria do nervo comprometido
(laserterapia) ou, sobre pontos de acupuntura da face (laseracupuntura).

Seu mecanismo consiste na promoc¢do da maturacdo e regeneracdo dos
neurdnios apods a lesdo, mostrando-se eficaz ao induzir a reducdo da producao
dos principais mediadores da inflamacdo provenientes da cascata do acido
araquidonico, a saber: leucotrienos, tromboxanos e prostaglandinas, nos nervos
lesados. Concomitantemente, estd sendo associada a terapia com
corticoesteroides e vitaminas do complexo B, promovendo a regeneracao das
fibras nervosas mielinizadas e a proliferacéo das células de Schwann.

A acupuntura envolve a ativacdo de receptores nocioceptivos, que estimulam
tanto o sistema nervoso central quanto o periférico a liberar neurotransmissores.
Dessa forma, ajuda na promocdo da recuperacdo tecidual local e na
manutencdo da homeostase. A ativacao é feita com agulhas descartaveis em
pontos especificos do corpo. Na laseracupuntura facial, os mesmos principios
sdo aplicados, mas com irradiacdo de laser de baixa poténcia nos pontos de
acupuntura da face, seguindo os parametros de dosimetria da laserterapia.
Embora ndo haja um consenso estabelecido sobre protocolos clinicos para o
uso destas técnicas, acredita-se que ambas as abordagens atuem de maneira
semelhante. A isso soma-se o fato de que estas sdo capazes de acelerar a
regeneracdo do tecido nervoso lesado, estimulando os tecidos nervosos
adjacentes ou mesmo contralaterais, para desempenharem o papel do nervo
seccionado.

Concluséo: Por conseguinte, observa-se a eficacia das terapias de laser de
baixa intensidade no tratamento de parestesia do nervo alveolar inferior, apés
lesdo durante cirurgia de terceiro molar inferior.
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