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Introdução: A preceptoria de enfermagem aos alunos dos semestres iniciais de medicina, no 

campo das metodologias ativas, emerge como uma prática pedagógica inovadora e eficaz no 

processo de formação acadêmica. Com ela, o aluno é destacado como protagonista do seu 

próprio aprendizado por meio de estímulos à resolução de problemas, ao pensamento crítico e 

à participação ativa. Objetivo: Destacar os benefícios e impactos positivos dessa abordagem 

na capacitação dos futuros profissionais, bem como dos preceptores do serviço. Metodologia: 

Relato de experiência desenvolvido a partir do dia-a-dia dos acadêmicos de medicina da 

Universidade Potiguar (UnP) na Unidade Básica de Saúde Santos Reis - Parnamirim/RN, 

vinculados ao projeto PM-SUS em parceria com a UnP. O estudo envolveu uma amostra de 

alunos dos primeiros semestres, que participaram do dia-a-dia na atenção básica sob preceptoria 

da enfermagem. Resultados e Discussão: A preceptoria de enfermagem exerce um impacto 

significativo no desenvolvimento prático dos alunos, os mesmos relataram um aumento nas 

suas habilidades clínicas, melhor compreensão da importância da colaboração interprofissional 

e uma maior motivação para buscar a abordagem centrada no paciente em sua prática futura. 

Notou-se que a partir da interação os estudantes tiveram a oportunidade de aprender não apenas 

sobre procedimentos clínicos e técnicas, como também sobre aspectos fundamentais da prática 

médica, como humanização do cuidado, ética profissional e tomada de decisões, compreensão 

ampla da equipe multiprofissional. A preceptoria também foi benéfica para a experiência 

profissional do preceptor, proporcionando a sensação de contribuição maior para os serviços e 

aprendizado mútuo, para valorização do enfermeiro enquanto educador, motivador e facilitador, 

mediante feedback construtivo. Conclusão: Este estudo evidencia a importância e eficácia da 

preceptoria no desenvolvimento profissional e pessoal dos estudantes, sendo uma prática 

altamente benéfica e exitosa. Através dessa abordagem colaborativa e interprofissional, os 

estudantes têm a oportunidade de adquirir habilidades clínicas, conhecimentos teóricos e 

competências interpessoais essenciais para sua futura prática médica, enquanto fortalecem a 

integração e a valorização da equipe de saúde multidisciplinar.  
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