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Introducado: O pos-parto apresenta uma fase do estagio gravidico-puerperal no
qual as mulheres vivenciam mudancas bioldgicas, psicolégicas e socioculturais.
A amamentacdo contribui positivamente para o crescimento e desenvolvimento
do filho e para a saude fisica e psiquica da mae. Dentre os diversos beneficios
para a crianca, aponta o fortalecimento do sistema imunolégico. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) orienta que o Aleitamento Materno (AM) tem de
permanecer exclusivo até os seis meses de vida da crianga e deve ser mantido
como complemento até, no minimo, os dois anos. No periodo exclusivo, a
crianca ndo necessita de nenhum outro tipo de alimento. A porta de entrada e a
principal responsavel pela atengdo as mulheres no periodo pos-parto € a
Atencédo Primaria a Saude (APS), considerando sua proximidade, por meio da
avaliacdo, tratamento e cuidados das mulheres, além disso, o encaminhamento



para outros servicos quando necessario. Compreende-se que o cuidado no
pés-parto deve atender todas as necessidades das mulheres, com apoio,
direcionamento e orientacdes para a recuperacdo da gestacdo e parto,
identificacdo precoce e gestdo adequada das mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais ocorridas apds o parto. Entre todos os profissionais de
saude que auxiliam a mulher durante o puerpério, destaca-se o enfermeiro
como profissional capacitado para compreender as mudangas puerperais. Este
profissional, ao realizar a consulta de enfermagem, deve ser qualificado para
identificar e prevenir complicacdes, além de atuar incentivando e orientando a
mulher em relacdo ao cuidado de si e do RN. Além de que o enfermeiro pode
solicitar avaliagbes de outros profissionais sempre que necessario. O estudo
tem por objetivo buscar esclarecer a importancia do papel do enfermeiro, na
pratica de aleitamento materno no estagio puerperal. Descritores: Cuidados de
Enfermagem, Periodo Pos-Parto, Mulheres, Aleitamento Materno. Metodologia:
O estudo consiste em uma revisdo de literatura. Com hipotese de que as
atribuicbes do enfermeiro sdo essenciais para a boa pratica do aleitamento
materno, elaborou-se a pergunta norteadora: qual o papel do enfermeiro na
boa pratica do aleitamento materno no ciclo do puerpério? Foram selecionados
artigos da plataforma Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) com combinacédo de descritores “Cuidados de Enfermagem”,
“Periodo Pdés-Parto”, “Mulher” e “Aleitamento Materno”. As etapas de selecao e
exclusdo seguiram-se na identificacdo de 164 textos relativos ao tema, triagem
de 68 trabalhos completos e publicados nos ultimos 5 anos, elegibilidade de 8
artigos pela leitura de titulos e resumos por 2 juizes em condi¢cées de duplo-
cego. Por fim, destacaram-se 5 estudos originais ndo duplicados e dentro do
assunto proposto. Resultados e Discussao: As participantes do estudo tinham
em média entre 31 e 44 anos, a maioria convivia com companheiro ou esposo,
apresentando comprometimento de escolaridade entre o ensino fundamental e
o0 ensino médio, sendo completo ou incompleto, com renda mensal de 1 a 2
salarios minimos. Em relacdo as caracteristicas obstétricas das parturientes
eram multiparas e primiparas com oferta de amamentacdo por mais de 6
meses. Dentre os desafios enfrentados pelas mulheres para amamentar no
puerpério imediato destacou-se a dificuldade do recém-nascido na pega,
seguida da queixa de “demora para descida do leite” e o desconhecimento da
puérpera no que se refere as boas praticas na amamentacdo. Em um dos
estudos observados, foi analisado o posicionamento de 119 mulheres que
participaram da pesquisa, voltando-se a oferta de amamentacao por mais de 6
meses. Em termos de paridade e conhecimento relatado pelas entrevistadas,



as secundiparas apresentam maior percentual de conhecimento quanto ao
tempo de amamentagdo (87%). Em contrapartida, quando analisadas as
puérperas que desconhecem o tempo ideal de amamentacdo, as primiparas
prevalecem (39%) e compdem em numero a maioria da amostra, totalizando 88
puérperas primiparas. Dentre as participantes que relataram no 1° contato ter
recebido informacdes sobre amamentacéo apos a alta hospitalar, o profissional
que forneceu foi o pediatra em 72% e a enfermeira em 13%. A principal
informacao recebida foi acerca dos beneficios da amamentacédo para o bebé e
para a mae, a pega correta do bebé no seio e frequéncia e tempo das
mamadas. O aconselhamento dos profissionais de saude quanto a
amamentacdo é crucial e as orientacbes devem ocorrer em diferentes
momentos, desde o pré-natal, sala de parto e até no puerpério e pode se
estender a rede de apoio familiar. Considerando que as maes sofrem diversas
influéncias ligadas a decisdo de amamentar, dentre elas a falta de
conhecimento e motivacdo. A falha no aleitamento, mesmo quando ha forte
desejo, esta diretamente relacionada a falta de orientacdo e apoio adequados.
O aconselhamento profissional pode ajudar a aumentar a autoestima e a
confianca na capacidade de amamentar, uma vez que a falta de orientacdo
associada a amamentacdo adequada pode reduzir significativamente a
duracdo dela. No olhar de 81% dessas puérperas, afirmam na entrevista haver
a necessidade de mais informacdes, orientacdes e apoio dos profissionais de
salude quanto ao aleitamento materno. Um dos estudos foi desenvolvido com
71 puérperas ainda na maternidade, referente ao aleitamento materno.
Apresentou como resultado que puérperas com maior renda familiar tendem a
ter um maior percentual de conhecimento sobre o tema e o estado emocional
das maes interfere diretamente no desmame precoce. Apesar de entender
sobre o aleitamento materno, a maioria das puérperas utiliza (conforme o
estudo) mamadeiras e complementos por crenca e habito de outra gestacao.
Além disso, algumas ainda acreditam que o leite materno € fraco. Concluséo: A
partir dos resultados obtidos, na visdo das puérperas, principalmente as
primiparas, as orientacdes disponibilizadas por profissionais de saude tém
resultado significativo em relacdo ao aleitamento materno. As orientagdes
relacionadas a amamentacdo devem partir desde 0 momento das consultas de
pré-natal e tem de ser reforcado na consulta puerperal. Deve ser ressaltado
uma atencao especial ao acolhimento e orientacdes sobre amamentacao
desde a assisténcia do pré-natal, seja por servicos publicos ou privados,
também mediante educacdo em saude e rodas de conversas. Por parte dos
profissionais de enfermagem, eles devem estar aptos para assistir a gestante



desde o pré-natal até o puerpério devendo haver uma iniciativa de orientagéo,
acolhimento e apoio as gestantes e puérperas a respeito do AM que deve
comecar desde a primeira hora de vida e exclusivo até os 6 meses sem outras
formas de alimentacéo, podendo ser estendido até os 2 anos de idade, através
de acdes educativas, reunides e rotinas que promovam e apoiem o aleitamento
materno.
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