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A alimentacdo saudavel é primordial para o crescimento, desenvolvimento e
manutencdo da saude do individuo. Problemas alimentares durante a infancia
causam efeitos na saude de forma imediata e a longo prazo. Criancas com
Trissomia do cromossomo 21 fazem parte do grupo de risco para o distarbio
alimentar pediatrico, o que torna fundamental o conhecimento dos fatores que
predispdem essa populacao a esses problemas.

Objetivo: O objetivo deste estudo € identificar os fatores que prejudicam a
introducdo alimentar em individuos com Trissomia do cromossomo 21, bem
como as estratégias de manejo utilizadas.

Método: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura. A busca foi
conduzida nas bases de dados Scielo, LILACS, BVS e PubMed, abrangendo
artigos em inglés e portugués publicados nos ultimos 10 anos.

Resultados: Os resultados da revisao revelaram uma variedade de fatores que
influenciam a introducdo alimentar em individuos com Trissomia do 21.
Aspectos orais, como denticdo tardia, hipotonia muscular oral, dificuldades na
mastigagao e na coordenagdo dos movimentos orais, foram identificados como



fatores significativos. Alguns individuos com Trissomia do 21 podem ter
hipersensibilidade ou hipossensibilidade oral, o que pode tornar certas texturas
ou temperaturas de alimentos desconfortaveis ou desagradaveis. Aléem disso,
observou-se que a dificuldade de controle cervical também contribui para os
desafios enfrentados no processo de alimentagéo. Essa dificuldade pode afetar
a postura e a coordenacdo, aumentando as dificuldades na mastigacdo e
degluticdo. Condi¢cbes médicas frequentemente observadas em pessoas com
T21, como problemas cardiacos, distirbios da tireoide e constipacdo, podem
afetar o apetite, a ingestdo alimentar e a tolerancia a certos alimentos. Esses
resultados destacam a complexidade dos desafios alimentares enfrentados por
pessoas com Sindrome de Down e destacam a importancia de estratégias de
manejo eficazes para melhorar a nutricdo e a saude geral desses individuos. O
manejo do distarbio alimentar na Sindrome de Down envolve uma abordagem
multidisciplinar. O uso de estratégias de alimentacdo responsiva e integrativa
tem se mostrado eficaz na formacéo dos habitos alimentares dessa populacéo
e deve ser incentivada pelos profissionais de saude, que orientardo as familias
sobre como pratica-la.

Concluséo: Os resultados desta revisdo destacam a influéncia significativa de
fatores orais, motores e médicos na introducdo alimentar desses individuos,
ressaltando a importadncia de estratégias de manejo adaptadas as
necessidades especificas de cada individuo com Trissomia do 21. A promocao
de uma alimentac&o responsiva e integrativa pode proporcionar, ndo apenas a
nutricdo adequada, mas também promover habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis ao longo da vida.
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