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INTRODUGCAO

A questdo da doacéo de corpos humanos para fins académicos transcende a mera
consideracdo fisica, adentrando uma esfera ética e cientifica de grande relevancia.
Enquanto muitos discutem os beneficios da doacdo de 6rgdos para transplante,
poucos consideram a op¢ao de doar seus corpos para o avanco da ciéncia e da
medicina apds a morte. Neste contexto, surge um debate sobre a importancia e os
procedimentos envolvidos na doacdo de corpos para instituicdes de ensino e
pesquisa. Este texto explora ndo apenas 0s aspectos legais e praticos desse
processo, mas também os motivos pelos quais ele é fundamental para o
desenvolvimento de profissionais da saude e para o progresso cientifico como um
todo. A melhor compreensado do que esta envolvido na doac¢éo de corpos para fins
académicos permite apreciar sua importancia e considerar essa op¢cdo como um
ato de generosidade e contribuicdo para o bem-estar da humanidade.

METODO

Para a realizacdo dessa pesquisa, utilizou-se o método dedutivo, através da revisao
bibliografica, realizadas consultas nas Legislacbes pertinentes a respeito da
regulamentacéo da doacao de corpos para fins de altruismo no Brasil. Sites oficiais
dos estados que divulgam as informacfes necessarias a respeito e dos programas
que existem. Sites cientificos onde colegas académicos ajudaram no conhecimento
a respeito do tema, com suas publicacdes. Sites de universidades e de noticias que
realizaram publicacdes de trabalhos e informag0es a respeito da importancia da
doacédo do corpo para estudos académicos. Foram retiradas desses meios, as
informacgdes mais relevantes que pudessem explanar para o leitor o entendimento
correto de todo o procedimento que envolve a doagéo de corpos apds a morte.

REVISAO DE LITERATURA

Nosso corpo é nosso templo (BIBLIA, 2014), e cuidar dele em vida é essencial
para uma vida saudavel e longa. Além de praticas como exercicios, boa
alimentacéao e reducao do estresse, também podemos considerar o que acontecera
COM NOSSO corpo apds a morte e como isso pode impactar os outros (LELES et al.,
2017).



A doacdo de 6rgdos € conhecida como um ato de altruismo, podendo
beneficiar varias pessoas (DOACAO [...], 2023). Mas além disso, existe a opcéo de
doar o corpo para fins educacionais e de pesquisa. Isso ndo s6 ajuda no avanco da
ciéncia, mas também nao interfere na doacéo de 6rgdos (MARQUES, 2022).

No Brasil, leis como a Lei n. 8.501/1992 (BRASIL, 1992) e a Lei n. 10.406/2002
(BRASIL, 2002) regulamentam a doacao de corpos para estudo. Porém, muitas
pessoas desconhecem a possibilidade de se voluntariar, 0 que resulta em baixa
adesdo. Campanhas de conscientizacdo sdo necessarias para informar a
populacao sobre os procedimentos e a importancia desse gesto.

A falta de corpos para estudo também é um problema, devido ao avango da
tecnologia na identificacdo de pessoas e seus familiares, diminuindo o nimero de
corpos ndo reclamados disponiveis.

Portanto, é fundamental promover a divulgacdo da pratica voluntaria para
aumentar a adeséao da disposi¢cao espontanea e contribuir para o avanco cientifico
(LUCAS; DA ROCHA, 2023).

A doacédo do corpo para a ciéncia € uma generosidade extraordinaria que
pode impulsionar avancos médicos significativos, salvando vidas e melhorando a
qualidade de vida de muitos. Gracas aqueles que fizeram essa doacdo, a
humanidade desfruta de uma expectativa de vida aumentada e melhores cuidados
de saude. Isso porque o estudo com corpos reais possibilita introduzir no mercado
de trabalho profissionais com elevado grau de conhecimento da anatomia humana
para sua atuacao profissional em toda a sociedade (MARQUES, 2022).

A anatomia humana é fundamental para a pratica médica e para a pesquisa
biomédica. Sem um conhecimento sélido da estrutura do corpo humano, os
profissionais de saude teriam dificuldades em diagnosticar doencas, interpretar
exames, realizar cirurgias e desenvolver tratamentos eficazes (PROGRAMA [...],
2021).

Além disso, compreender a anatomia € essencial para promover habitos
saudaveis, prevenir doencas e entender como o corpo humano funciona (LELES et
al., 2017).

A doacdo de corpos para o ensino oferece aos estudantes da area da saude
uma experiéncia pratica e imersiva que complementa sua educacéo teodrica,
preparando-os para suas carreiras profissionais (ANATOMIA humana: a real
importancia de estudar, 2020).

Embora existam alternativas como modelos anatdbmicos e simuladores
computacionais, nada substitui a experiéncia de trabalhar com corpos reais. A
escassez de cadaveres prejudica a formacéo dos estudantes em algumas regides,
destacando a importancia da doacéo.

Portanto, a cesséo do proprio corpo para fins académicos é inestimavel. Por
mais avancadas que sejam as tecnologias, elas nao conseguem replicar
completamente a complexidade e a realidade do corpo humano, tornando a doacao
voluntaria uma contribuicdo vital para o progresso da medicina e da ciéncia
(MARQUES, 2022).



Pois bem. Compreendidos os beneficios da doacdo de corpos para fins de
ensino e pesquisa, fica a davida: O que € preciso fazer para doar o corpo?

No Brasil, a falta de um cadastro centralizado dificulta que pessoas
interessadas expressem sua intencdo de doar seus corpos para a pesquisa
cientifica apos o falecimento (BUCIS, 2023). Apesar de o Cadigo Civil permitir que
qualquer pessoa disponha de seu préprio corpo para uso cientifico apos a morte, a
falta de normatizacdo nacional levou a criacdo de diversos programas de doacéo
de corpos em nivel regional (MARQUES, 2022).

Existem duas comissdes centrais responsaveis por captar e distribuir corpos
para instituicdes de ensino superior devidamente cadastradas e habilitadas. No
Parana, temos o Conselho Estadual de Distribuicdo de Cadaveres do Parana -
CEDC/PR, e em Brasilia, o Pro-Vida. Além dessas, existem 39 programas geridos
por universidades em todo o pais.

Cada regido possui suas peculiaridades, e seguir as instru¢cées da entidade
selecionada é fundamental. Em geral, o processo envolve escolher uma instituicdo
de ensino na area da saude, entrar em contato com o responsavel, preencher e
assinar um Termo de Intencdo de Doacéo, e enviar esse termo para a instituicao
escolhida, mantendo uma copia autenticada em familia (ENTENDENDO [...], 2024)

Existem duas formas de doacao: em vida e familiar. A doacdo em vida ocorre
quando o proéprio interessado manifesta a intencdo de doacéo, enquanto a familiar
ocorre quando um parente deseja doar o corpo de um falecido, mesmo que a
pessoa ndo tenha autorizado a doagédo enquanto viva. A concordancia da familia €
essencial para a concretizacdo da doacdo (PROGRAMA [...], 2023).

Apds a morte, a familia comunica a instituicdo escolhida, que realiza os
procedimentos necessarios para receber o corpo. Nao ha restricbes para a doacao
de pessoas que morreram de causas naturais, mas casos de mortes nao naturais
podem exigir investigacdes policiais, e quanto a essas ha limitacdes (BRASIL,
1992).

Em geral, ndo ha problema, também, caso o doador ja seja doador de érgaos
para transplante, ndo havendo necessidade que se escolha entre um e outro.
Nessa situacdo, em primeiro lugar sdo retirados os érgaos passiveis de doacao
para transplante, e, apds, o corpo € encaminhado para a unidade de educacao.

O processo nao envolve custos para com a universidade, mas 0s gastos com
o veldrio e transporte do corpo podem ser cobertos pelos familiares (PROGRAMA
[...], 2013). Uma vez recebido, o corpo é submetido a técnicas de conservacao pela
instituicdo de ensino, as suas expensas, e utilizado em estudos cientificos e aulas
praticas de anatomia (MARQUES, 2022).

Apds seu uso, o corpo pode ser incinerado ou sepultado pela universidade.
Visitas de familiares ndo sao permitidas, e uma vez encaminhado, néo é possivel
reavé-lo (BUCIS, 2023). E importante que a Certiddo de Obito indique a doacdo
para qual instituicdo (PROGRAMA [...], 2013).

Superadas as explanacfes acerca dos procedimentos genéricos, e comissdes
e programas existentes, passemos a entender melhor como funciona o processo
de doacao especificamente no nosso estado, estado do Parana.



O estado do Parana, destaca-se como um dos poucos a contar com uma
comissao central para distribuicdo de corpos para instituicbes educacionais
voltadas para pesquisa e ensino, sendo pioneiro nesse aspecto. Enquanto a
comissédo de Brasilia foi estabelecida por meio de portaria do Ministério Publico do
Distrito Federal e Territorios (DIA [...], 2023), o Parana possui legislacdo estadual
especifica a respeito, datada de 2007, disponivel na Lei n. 15.471/2007. Essa
legislacdo autoriza o estabelecimento do Conselho Estadual de Distribuicdo de
Cadéaveres (CEDC) pelo Poder Executivo, por meio da Secretaria de Estado de
Ensino Superior, Ciéncia e Tecnologia (PARANA, 2023).

O CEDC, instituido a partir dessa lei e do Decreto Estadual n® 3.332 de 27 de
agosto de 2008, iniciou suas atividades em 2009. Funciona como um Orgao
deliberativo e consultivo, sem fins lucrativos, com atribuicbes que incluem a
divulgacdo do tema, o estabelecimento de mecanismos para que doadores
expressem sua vontade por meio de escritura publica, a distribuicdo dos corpos
cedidos ou ndo reclamados, entre outras.

A distribuicdo dos corpos € feita alternadamente as instituicdes de ensino
superior que oferecem disciplinas de Anatomia e/ou Pesquisas Cientificas em
Cadaveres, seguindo uma ordem de listagem. Os gastos decorrentes de custas de
cartorio, translado do corpo e funeral apés o uso ficam a cargo da instituicao de
ensino contemplada (PARANA, 2007).

No Parana, o processo de doacdo em vida segue um ritual semelhante, com
a necessidade de esclarecer a intencdo do doador a familia e expressa-la em
declaracéo, validada por testemunhas. Essa declaracéo é obrigatéria para finalizar
os procedimentos legais de doagéo.

J& a doacao feita pelos familiares apds o ébito requer que estes entrem em
contato com o Conselho ou a instituicdo de ensino receptora para receber as
orientacdes necesséarias. O Conselho estipula que ndo pode ser doado o corpo
guando o 6bito resulta de morte violenta ou suicidio (PROCEDIMENTOS [...], 2024).

Quanto a doacédo de 6rgaos para transplante, esta ndo impede a doac¢éo do
corpo, mas a viabilidade é verificada caso a caso pelos agentes envolvidos no
processo.

Apds a morte do doador, o corpo é submetido a técnicas adequadas de
preparo e conservagao para ser utilizado em atividades de estudo e pesquisa
(PARANA, [s.d.]).

Além do Conselho, trés instituicbes de ensino superior no Parana possuem
programas préprios de doacdo, seguindo as mesmas premissas estabelecidas,
sendo o programa “Doagéo em Vida”, da UEPG - Universidade Estadual de Ponta
Grossa; o “Programa de Doacéao de Corpos do Campus Dois Vizinhos”, da UTFPR
— Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, e; o programa “Doacgao de Corpos”,
da UEM — Universidade Estadual de Maringa (ENTENDENDO [...], 2024)

Portanto, todo cidadao brasileiro tem o direito de doar seu corpo para a
ciéncia, e os programas de doacdo e o CEDC sdo meios pelos quais esse direito
pode ser exercido. Basta escolher, providenciar a documentacdo necessaria e
deixar seu legado para as proximas geracfes (PROGRAMA [...], 2021)



CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a doacdo de corpos humanos para fins académicos é um ato de
generosidade e altruismo que desempenha um papel crucial no avanco da
educacdo e da pesquisa cientifica. Ao permitir que estudantes e pesquisadores
tenham acesso a corpos doados, capacita-se a proxima geracdo de profissionais
da saude e contribui para o desenvolvimento de novos tratamentos e
procedimentos médicos. Além disso, a doacdo de corpos faz lembrar da propria
mortalidade e da importancia de deixar um legado positivo para as geracdes
futuras. Portanto, € essencial promover a conscientizacédo sobre a importancia da
doacao de corpos e garantir que 0s processos envolvidos sejam respeitosos, éticos
e transparentes. Ao fazer isso, honra-se o precioso presente que esses doadores
concedem para continuar a avancar em direcdo a um futuro mais saudavel e
promissor para todos.

PALAVRAS-CHAVE: Doacdo de corpos. Ensino médico. Pesquisa cientifica.
Altruismo. Conscientizacéo.
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