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RESUMO

A rotulagem de alimentos é obrigatoria no Brasil, sendo fiscalizada e regulamentada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A rotulagem dos alimentos é o principal
meio de comunicacdo entre a inddstria e o consumidor, apresentando os ingredientes presentes
no produto, informacdo nutricional e de alergénicos que aquele alimento possui. O presente
trabalho teve como objetivo avaliar as adverténcias de alergénicos, gliten e lactose na
rotulagem de vinte marcas de barras de proteinas, verificando se as mesmas atendem as
legislacdes relacionadas a alergénicos, vigentes no Brasil. Apo6s a avaliacdo e aplicacdo do

check-list, constatou-se que 90% das marcas avaliadas atendem os requisitos legais do pais.
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INTRODUCAO

A rotulagem de alimentos é obrigatdria no Brasil desde 1999, o érgdo responsavel pela
fiscalizacdo é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) . Este 6rgéo estabelece as
regras necessarias aos rotulos assegurando a qualidade dos produtos e as informacdes
adequadas para os consumidores. A rotulagem € um recurso que auxilia na orientacdo de
habitos alimentares e na prevencéo de reacdes adversas associadas diretamente ao alimento,
como as alergias e intolerancias alimentares (MIRANDA e GAMA, 2018).

A intolerancia alimentar consiste na ma digestdo de determinados alimentos, resultado
da deficiéncia ou auséncia de enzimas responsaveis pela sintese de moléculas a um tamanho

que 0 organismo seja capaz de absorver. Enquanto que, a alergia alimentar é uma reagdo que
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ocorre no organismo logo apds a exposicao ao agente causador da alergia, podendo ser imediata
ou levar horas ou dias, sendo as que as reagfes mais comuns envolvem a pele e o sistema
gastrointestinal (BRASIL, 2022).

A rotulagem é o principal meio que as industrias de alimentos possuem para
informar aos consumidores sobre seus produtos. E com o objetivo de proteger & salde dos
individuos alérgicos, foi estabelecida uma legislac&o de rotulagem especifica para esse publico
(RODRIGUES et al., 2021.) A instrucdo sobre os teores e valores nutricionais dos produtos
pode incentivar escolhas alimentares mais adequadas. A rotulagem facilita 0 acompanhamento
dos produtos, o que € benéfico para a satde publica. Além disso, os rétulos sdo uma ferramenta
que permite ao consumidor monitorar suas compras e, principalmente, o que esta consumindo
(SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011; DE BONA et al., 2020)

Os principais alergénicos conforme a legislacdo RDC 727, DE 1° DE JULHO DE 2022,
sdo: trigo, centeio, aveia e suas estirpes hibridizadas, crustaceos, ovos, peixes, amendoim, soja,
leites de todas as espécies de animais mamiferos, améndoa, avelas, castanha-de-caju, castanha
do brasil ou para, macadamias, nozes, pecas, pistaches, pinoli, castanhas, latex natural. A qual,
trata tambeém da adverténcia de conter ou ndo conter lactose. A Lei no 10.674, de 16 de maio
de 2003, obriga a que os produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenca de

gluten, como medida preventiva e de controle da doenca celiaca (BRASIL, 2023).

O estudo dos rotulos é importante para verificar a presenca de ingredientes alergénicos
e de outros itens, e ainda observar se a rotulagem atende as legislacdes vigentes, auxiliando

para que a populacao saiba o que esta consumindo (SCHAEFER e PILETTI, 2018).

O presente trabalho teve como objetivo avaliar as adverténcias de alergénicos, gluten e
lactose na rotulagem de vinte marcas de barras de proteinas, encontradas em mercados locais,
e-commerce e buscas na internet, verificando se as mesmas atendem as legislacdes relacionadas

a alergénicos, vigentes no Brasil.

METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma pesquisa de mercado, a fim de identificar as principais
marcas de barras de proteinas vendidas. Verificou-se a RDC 727/2022 (ANVISA) referente aos
requisitos de informagdes de alergénicos e presenca de lactose e a Lei 10.674/2003 relacionada

a informac&o sobre a presenca de glaten. A partir disso, desenvolveu-se um check-list (Figura
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1). O qual foi aplicado para cada uma das barras de proteinas de diferentes marcas, com o intuito

de avaliar a adequacdo das informacges de alergénicos, lactose e gluten.

Figura 1 - Check-list de avaliagcdo das informacdes sobre alergénicos, presenca de

lactose e gluten.

CHECK-LIST PARA AVALIACAO DE ROTULAGEM

Idendificacdo
do Fabricante:

Marca:

Denominagio
do produto:

Informagées Obrigatérias

Conformidade

Alergénicos

Conforme

Néo conforme

NA

Os alimentos que contenham ou sejam derivados dos principais alimentos que causam alergias alimentares, listados no Anexo |1l desta Resolugdo, devem conter as
seguintes adverténcias, conforme o caso: | - "ALERGICOS: CONTEM [NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIAS ALIMENTARES)" II - "ALERGICOS:
CONTEM DERIVADQOS DE (NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIAS ALIMENTARES)"; ou |1l - "ALERGICOS: CONTEM [NOMES COMUNS DOS
ALIMENTOS QUE CAUSAM ALERGIAS ALIMENTARES) E DERIVADOS". (RDC n® 727/2022 - Art 13),

Nos casos em que ndo for possivel garantir a auséncia de contaminagdo cruzada por alérgenos alimentares dos principais alimentos que causam alergias
alimentares listados no Anexa |1l desta Resclugdo, deve ser declarada a advert&ncia "ALERGICOS: PODE CONTER (NOMES COMUNS DOS ALIMENTOS QUE CAUSAM
ALERGIAS ALIMENTARES)". (RDC n® 727/2022, Art 14).

As adverténcias de que tratam os arts. 13 e 14 desta Resclugdo devemn estar agrupadas imediatamente apds ou abaixe da lista de ingredientes e com caracteres
legiveis que atendam aos seguintes requisitos de declaragdo: | - caixa alta; Il - negrito; [Il - cor contrastante com o fundo do rétulo; elV - altura minima de 2 (dois)
mm e nunca inferior 3 altura de letra utilizada na lista de ingredientes. (RDC n® 727/2022, Art 13).

As declaracBes ndo podem estar dispostas em |ocais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizacdo, como dreas de selagem e de torgdo.
[RDC n® 727/2022, Art 15, § 19).

Todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula, cbrigatoriamente, as inscrigdes contém Gliten” ou "ndo contém Gluten, conforme o
caso. A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e embalagens dos produtos respectivos assim como em cartazes e materiais de divulgagio em caracteres com
destague, nitidos e de facil leitura. (Lei 10674/03 - Art 1 e 2). Obs: E pratica de mercado declarar a expressdo "Contém Gliten” logo apds a lista de ingredientes.

0Os alimentos que contenham lactose em quantidade maior do que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas cu mililitros do alimento tal coma exposto 2 venda
devem conter a adverténcia “CONTEM LACTOSE". (RDC n® 727/2022, Art 18)

7

A adverténcia de gue trata o art, 18 desta Resclugdo deve estar localizada imediatamente apds ou abaixo da lista de ingredientes com caracteres legiveis gue
atendam aos seguintes requisitos: | - caixa alta; |l - negrito; 111 - cor contrastante com o fundo do rétulo; e IV - altura minima de 2 (deis) mm e nunca inferior &
altura de letra utilizada na lista de ingredientes.RDC n® 727/2022, Art 19).

8

As declaracBes “CONTEM LACTOSE” n3o podem estar dispostas em locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizag3o, como dreas de
selagem e de torgio (RDC n2 727/2022 Art 19, § 19).

Observagdes

Fonte: os autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Das vinte barras de proteinas avaliadas duas apresentaram duas ndo conformidades,

sendo elas a disposicdo da alegacdo de alergénicos e lactose acima da area de selagem, ndo

atendendo os artigos 15 e 19 8§ 1°, da RDC 727 de 2022 e uma apresentava de forma erronea a

alegagdo “Pode conter améndoa”, ao avaliar a lista de ingredientes constatou-se a presenga de

améndoas. Sendo que, nenhum rétulo avaliado apresentou ndo conformidade quanto a alegacao

“Contém Gluten”, conforme a Lei 10.674/2003. Moreira ¢ Procopio (2019) realizaram uma

analise da rotulagem de barras de proteinas comercializadas no municipio de Recife,

Pernambuco e concluiram que das 20 amostras verificadas 2 ndo apresentaram informacgoes

conforme a declarag&o correta a respeito dos alergénicos, pois uma ndo apresentava a descri¢cdo

legivel e a outra ndo apresentava a informacdo em caixa alta.

declaragdo de “contém gluten” também esteve em conformidade em todos os rotulos.

Porém, em declaragdo a
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Em contrapartida De Bona et al. (2020), avaliaram 54 rotulos de biscoitos
comercializados em S&o Miguel do Oeste/SC (municipio do Oeste catarinense) e encontraram
3 rotulos que continham ingredientes derivados de leite e ndo apresentavam a adverténcia de
“contém lactose”. Observaram que uma amostra ndo continha a declaracdo adequada de
alergénicos e outras 2 amostras ndo informaram a presenca de glaten, sendo que continham

farinha de trigo como ingrediente.

Figura 2 - Porcentagem de conformidades dos rétulos avaliados.

Avaliacdo da conformidade
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Fonte: os autores, 2024.

Em relag&o aos rotulos de barras proteicas deste estudo, embora possa se considerar uma
ocorréncia minoritaria e duas barras de proteina com alegacfes ndo conformes, pode parecer
insignificante a primeira vista. No entanto, representa um risco significativo para consumidores
com restri¢cbes alimentares, como alergias ou intoleréncias. A ingestdo desse produto pode
desencadear reacOes adversas sem que o consumidor consiga identificar a origem do problema.
Isso ndo apenas compromete a confianca dos consumidores nos rétulos dos produtos, mas
também coloca em risco sua seguranca. Trata-se, portanto, de uma questdo de satde publica,
na qual as industrias alimenticias tém a responsabilidade de fornecer informagdes corretas e

precisas em seus rotulos, garantindo a protecdo dos consumidores.

CONSIDERACOES FINAIS
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De forma geral, pode-se concluir que 90% das marcas avaliadas atenderam os requisitos
legais das legislacdes vigentes no pais em relacdo a disposi¢do de informacdes de alergénicos.
Apesar da amostragem ser relativamente pequena, constatamos que trata-se de um segmento de
produtos com uma gama diversificada de consumidores, incluindo alérgicos e intolerantes,
desta forma é possivel identificar uma conformidade significativa, no entanto, representa um

risco significativo para consumidores com restri¢cdes alimentares.
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