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Introducédo: A educacao em salude € uma pratica que visa ajudar a populacao
na aquisicdo de conhecimentos e informacdes sobre a temética de saude. O
desempenho de ac¢bes que objetivam a educacdo neste ambito resulta em uma
possivel prevencdo de doencas, e auxilia na transformacéo dos cidadados em
agentes promotores da saude e as universidades s&o instituicbes que devem
buscar e estimular a realizagdo de ac¢des para a propagacao de informagéo em
salude através de atividades de extensdo. Portanto, os cursos de graduacao
das universidades por meio da extensao universitaria, sdo agentes essenciais e
potentes na constru¢cdo de uma educagdo em salude em espacos estratégicos
e acessiveis a toda a populacdo. Com a popularizacdo da internet, ha a
possibilidade de utilizagdo das plataformas digitais para realizar o processo de



educacdo em saude, por ser um meio de comunicagdo eficiente e muito
acessado. Dentre as redes sociais mais utilizadas, tem-se o Instagram, que
possibilita a troca de informacdes de maneira rapida e massiva, sendo portanto
uma ferramenta didatica eficaz na educagdo em saude por tornar a informacao
mais acessivel.

Objetivo: Conscientizar e educar a populacdo em geral sobre a respiracéo oral
e seus aspectos, por meio de postagens na conta do Instagram de um projeto
de Extensdo Universitaria.

Instituicdo proponente: Universidade de Brasilia.

Publico envolvido: Pessoas que acompanham as redes sociais do projeto
“Fonoaudiologia na Promog¢ao a Saude: Respiragdo Oral”

AcOes realizadas: Atualmente, os alunos extensionistas participantes
desenvolvem periodicamente o planejamento do cronograma de postagens,
sendo elas realizadas de 15 em 15 dias no Instagram (@respiracaooralunb).
Cada aluno fica responsavel por desenvolver uma postagem, podendo ela ser
por meio de fotos ou videos no mural (feed de noticias), ou em formato de
histéria (stories), abordando aspectos relacionados a Respiracdo Oral, como:
causas, sintomas, consequéncias, medidas preventivas e tratamento; os post
sao feitos utilizando linguagem de facil entendimento, textos breves visando a
compreensdo rapida, e identidade visual atrativa. Para que a informacao
disseminada através das postagens seja correta e tenha embasamento
cientifico, ocorrem pesquisas e levantamentos bibliograficos em bases de
dados, como SciElo e PubMed.

Resultados obtidos: Desde a criagdo da conta no Instagram em 2018, foram
realizadas 131 postagens abordando os aspectos relacionados a respiracao
oral e ao projeto de extensdo, que gerou o acumulo de mais de 827
seguidores. Por meio da administracdo da conta no Instagram, pode-se
perceber que ocorre boa aceitagdo do publico com as postagens, tendo em



média 40 curtidas e 200 visualizagcdes por post. O perfil se encontra em
crescimento constante, podendo alcangar até 2.000 contas mensalmente. Essa
amplitude de divulgacéo sobre a Respiracdo Oral, bem como outros aspectos
relacionados a saude fonoaudioldgica, constroem um ambiente enriquecedor
de educacdo em saude e dialogo com a comunidade a respeito de temas
importantes para a promoc¢ao da saude; o que evidencia que as redes sociais
demonstram um grande potencial para serem utilizadas pela extensao
universitaria como ferramentas de tele educacédo em saude.
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