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INTRODUCAO

A dengue é uma infeccdo transmitida pelo mosquito Aedes aegypti que estd se
espalhando cada vez mais ao redor do mundo. Embora a dengue tenha sido uma doenca
que, inicialmente, foi associada, majoritariamente, as criancas, hoje ela afeta,
principalmente, adultos em muitos paises, com maior incidéncia de doencas graves e
mortes em pessoas com comorbidades, como os idosos, visto que essa populagdo
possui, em sua maioria, doencas pré-existentes e imunossupressao (MALAVIGE et al.,
2023).

A rapida expansdo da dengue em todo o territdrio brasileiro foi verificada a partir da
segunda metade da década de 1980, com a entrada gradativa dos quatro sorotipos, o
gue resultou no surgimento de epidemias de arboviroses, que atualmente sdo
verificadas em todo o territdrio. No Brasil, a doenca é atualmente objeto das maiores
preocupac¢des de saude publica. Nao isento disso, a dengue é um dos problemas de
saude mais expressivos no estado do Parand, sendo os idosos um dos grupos mais
afetados (BEZERRA et al., 2021).

Por isso, compreender os fatores da grande incidéncia dessa doencga nessa faixa etaria,
bem como os riscos associados a dengue grave, é fundamental para melhorar o
atendimento desses pacientes. Portanto, esse estudo tem como objetivo analisar dados
bibliograficos de modo a estimar a incidéncia e os fatores associados ao imenso
acometimento de dengue na faixa de 80 anos ou mais no estado do Paran3, entre os
anos de 2019 e 2023. Contribuindo, desta forma, para campanhas de combate e
prevencao.

METODO

Esse é um estudo observacional epidemioldgico de carater quantitativo e descritivo, que
se utilizou de dados de notificacbes obtidos a partir do Sistema de Informacdo de
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Agravos de Notificagcdo (SINAN), a partir do TABNET. O publico de interesse foi idosos
com 80 anos ou mais, do estado do Parana.

Foram considerados nessa analise os casos de dengue em idosos com 80 anos ou mais,
registrados 2019 a 2023 no estado do Parand, utilizando-se os filtros de 12 ano de
sintomas, sexo, faixa etaria e evolucao. A média aritmética dos casos entre 2019 e 2023
foi calculada através da soma total de casos, de ambos os sexos, contabilizados durante
esse periodo e, posteriormente, dividida por 5, que corresponde ao tempo em anos. O
calculo do numero de casos anuais a cada 1.000 habitantes foi feito através da férmula
de incidéncia, que corresponde ao Numero de casos novos/Numero da populagdo idosa
com 80 anos ou mais residente no periodo e posteriormente multiplicado por 1.000. Os
valores foram arredondados com uma casa decimal.

A informagao do numero de habitantes residentes no estado do Parana foi obtida por
meio do TABNET, que extrai os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Além disso, foram coletadas referéncias complementares disponiveis nas bases de
dados do Pubmed e do Google Académico. Os preceitos de escolha utilizados foram
estudos que retratassem os temas do contexto epidemiolégico da dengue no Brasil,
especialmente, no estado do Parana, além de motivos relacionados a sua dissipagao. Os
artigos encontrados estavam em portugués e em inglés, publicados entre os anos de
2019 e 2023. Optou-se, no entanto, por estudos a partir de 2020 por conta do marco
temporal mais hodierno. Pesquisas que divergiram do tema proposto ou de anos
anteriores foram excluidas. Para busca, foram utilizadas as palavras-chave: dengue,
epidemiologia e idosos. Este trabalho foi elaborado, unicamente, com dados
secundarios de acesso publico, logo, sem necessidade de aprovacdo em comités de
ética.

REVISAO DE LITERATURA

A dengue tem um comportamento epidémico e ciclico na regidao analisada,
apresentando varia¢Ges durante os anos analisados, com uma média aritmética anual
de 2038 casos. A drea de saude do estado do Parand apresentou um total de 10.193
diagndsticos de dengue em idosos com 80 anos ou mais, no periodo de 2019 a 2023. 0
quinto ano de analise, 2023, foi o que contabilizou o maior nimero de notificacdes
(3.171 casos). Ja 0 ano de 2021 obteve o menor nimero de diagndsticos (471 casos). A
incidéncia de novos casos no periodo de 2019 a 2023 foi retratada na Figura 1. No ano
de maior numero de diagndsticos, 2023, a populacdo de idosos com 80 anos ou mais
residente em territério paranaense era de 249.153 habitantes, e a incidéncia geral
calculada foi de 13 casos a cada 1.000 habitantes no ano.

Os idosos sdao mais suscetiveis a complicacdes de doengas como a dengue devido a
possiveis deficiéncias no sistema imunoldgico, decorrentes de mudancas fisioldgicas
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relacionadas a idade e a presencga de outras condi¢des de saude (GORZONI; MASSAIA;
PIRES, 2010).

As razGes como analfabetismo, baixa renda, e grande numero de residentes por
domicilio configuram-se como fatores determinantes para o acontecimento de dengue.
As circunstancias socioambientais que propiciam uma maior propagacdo do vetor sdo
motivadas em grande parte pela globalizagdo, mas também pela exacerbada
urbanizacdo. Esse hospedeiro tem propensao por criadouros artificiais, em areas
domiciliares e peridomiciliares, multiplicando-se, assim, em areas que dispdem de 4dgua
parada. Dessa maneira, o estilo de vida das populagdes tem associacao direta com a
proliferacdo do A. aegypti e a cadeia de transmissdao da doenca. Logo, razdes como
infraestrutura urbana inadequada, coleta de lixo ineficiente, saneamento basico
precdrio e condi¢des inadequadas de moradia, somada a campanhas publicas
ineficientes e a fatores educacionais e de distribuicdo de renda atuam como
catalisadores da ocorréncia da doenca (ROQUE; ALMEIDA; MOREIRA, 2017). Foi
apontado que a maioria dos casos de dengue evoluiu como cura (84,5%) e 133 dbitos
foram contabilizados pelo agravo notificado.
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Figura 1 - Incidéncia de casos de dengue a cada 1.000 habitantes idosos com 80 anos ou mais versus Ano,
entre 2019 e 2023.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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O perfil epidemioldgico elucida maior incidéncia entre o sexo feminino, ou seja, 56,28%
(Figura 2). Algumas pesquisas associam essa distribuicdo por sexo a predominancia de
mulheres na populagdo brasileira, como também, a uma maior permanéncia desse
grupo intradomicilio ou peridomicilio, locais de importante transmissdo de dengue
(MENEZES et al., 2021). Outra explicacdo seria o fato de que as mulheres procuram mais
assisténcia médica do que os homens, afetando as comparagdes entre as taxas
encontradas (OLIVEIRA et al., 2015).
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Figura 2 - Numero de casos de dengue por sexo, entre 2019 e 2023.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
CONSIDERAGCOES FINAIS

A dengue no Brasil apresenta um comportamento ciclico, no qual muitas
subnotificacGes ainda sdo subestimadas. Por conseguinte, o desenvolvimento e a
implementacdo de novas estratégias, incluindo a vacinacdo, sdo essenciais para reduzir
o fardo da doenca.

Os achados deste estudo elucidam o perfil epidemioldgico da dengue em idosos com 80
anos ou mais no estado do Parana, no periodo de 2019 a 2023. Esta pesquisa
demonstrou um nimero consideravel de diagndsticos nessa faixa etaria durante esses
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cinco anos e na area analisada. Infere-se, portanto, que o nimero de infecgdes deve ser
ainda maior, levando em consideracdo as estimativas de subnotificacdes. Faz-se
necessario, assim, reforcar as orientacbes de combate a dengue e formular novas
campanhas para alertar a populacdo idosa. Surge também a necessidade de
intervengdes do poder publico, a fim de diminuir a incidéncia e complicagdes desta
patologia. Além disso, cabe a equipe epidemioldgica notificar e registrar os casos, para
gue tenham dados confidveis acerca da doenca. Os numeros obtidos servem como norte
para que a Secretaria de Saude do Parana, em conjunto com os municipios pertencentes
ao estado, desenvolva acdes efetivas que visam a diminuicdo da alta incidéncia de
contdgio da dengue no grupo de idosos 80 anos ou mais, visto que esse grupo esta mais
suscetivel ao acometimento das formas mais graves da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Epidemiologia. Idosos.
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