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TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE
PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA
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Resumo: Diante do cendrio atual, a prevaléncia da Doenca Renal Cronica (DRC) no Brasil, ¢ muito
elevada, calcula-se que a DRC afete mais de 10% da popula¢do mundial, e pode ser a 5* causa de
mortalidade geral em 2040. A DRC ¢ uma patologia que surge silencisamente de cartacer progressivo
e irreversivel, com estagios que vao desde 1, assintomatico, até o 5, onde necessita de Hemodialise.
Objetivo: Avaliar os efeitos da fotobiomodulagdao, empregando-se diodos emissores de luz (LEDs)
infravermelho nos pacientes em tratamento dialitico, afim de verificar a melhora da fungao renal.
Metodologia: Estudo recorte da tese de Doutorado em Engenharia Biomédica da Universidade
Anhembi Morumbi, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob o parecer 5.797.915 (Certificado
de Apresentacio de Apreciagdo Etica: 62981922.5.0000.5492). Estudo prospectivo transversal, de
carater analitico, descritivo, com abordagem qualitativa, realizado no centro de nefrologia do hospital
Regional do Baixo Amazonas- HRBA. A coorte foi composta por 17 pacientes do género masculino
e feminino, idade entre 25 a 65 anos, taxa de filtragdo glomerular igual ou menor de
15mL/min./1,73m? (estagio 5-dialitico). O dispositivo utilizado para coleta de dados, consistiu em
um sistema de irradiagdo, constituido por um conjunto de 300 LEDs (940nm), dispostos numa
distribuicéo tipo rede com distancia entre eles de 2 cm x 4 cm, posicionados na regido anterior do
torax e abdome, através de um colete, tamanho de 36 x 5829 cm, com area de 2088 cm?2
Caracteristicas do sistema de LEDs: poténcia dptica total de 6 W, densidade de poténcia de 2,9
mW/cm2, e densidade de energia de 2,6 J/cm2. A energia Optica total emitida durante os 900s de
tratamento foi de 5,4 kJ. Os pacientes foram irradiados 15 minutos/dia, 3 vezes/semana, durante 8
semanas. Os dados foram processados e tabulados em planilhas do Excel ® (Microsoft, USA) e
analisados estatisticamente pelo método de Student-test t ¢ ANOVA one-way. Resultados: Os
resultados estdo em fase de andlise estatistica, espera-se que fotobiomodulacdo com LED
infravermelho induza a reducao das variavéis bioquimicas como ureia e creatinina, melhorando
a taxa de filtracdo glomerular dos pacientes dialiticos, no tempo de 30 e 60 dias de terapia com
LED. Conclusdo: A fotobiomodula¢do com LED, ndo implicou na interrup¢do de nenhuma conduta
terapéutica realizada pelos pacientes, logo, pode trazer uma melhora signidicativa no quadro clinico
dos pacientes, é pode contribuier com a qualidade de vida e delongar a evolugao da doenga.
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