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INTRODUCAO

O Infarto Agudodo Miocérdio (IAM) é um grande desafio para a saide publica, pois se relaciona com o estilo
de vida e é uma das principais causas de morte, morbidade e incapacitacdo. Conhecer os Fatores de Risco é
um importante passo no seu combate, e estes podem ser divididos entre Modificiveis (como
hipercolesterolemia, tabagismo, sedentarismo e estresse) e Ndo Modificaveis (como sexo, idade e histérico
familiar). Esses pacientes tém dificuldades em seguir as instru¢cdes dos profissionais da salde, assim acabam
prejudicando a sua Qualidade de Vida (QV). Objetiva-se compreender como 0s pacientes evoluem ap6s um
primeiro episodio de lAM e as consequéncias diante do quadro, assim como a fisiopatologia e o impacto acdes
preventivas de um segundo episodio por meio de mudancas no estilo de vida. O cuidado multidisciplinar e as

possibilidades de melhoria na qualidade de vida pos |AM também foram questdes norteadoras deste trabalho

METODOLOGIA

O seguinte resumo consiste em uma Revisdo Bibliografica, para a qual foram utilizados artigos sobre a
Qualidade de Vida pos-Infarto Agudo do Miocéardio. Trata-se de uma narrativa com carater descritivo, por
meio dos relatos descritos nas literaturas sobre o tema. A estrutura do projeto consiste em seis fases distintas:
escolha do tema que iniciou-se em agosto de 2022, busca dos dados cientificos, selecdo e inclusdo de artigos,
andlise e interpretacdo dos artigos académicos, e apresentacdo dos resultados preliminares em Jornada
Cientifica da UNIP Sorocaba em 2022. Nesta selecdo, foram realizadas pesquisas nas plataformas Pubmed,
Scielo, Medline, Google Académico e Portal Capes. Foram selecionadas primeiramente as palavras-chaves
“Qualidade de Vida”, “Infarto Agudo do Miocardio” e “consequéncias”, relacionando-as com 0 uso dos
operadores booleanos (AND, AND NOT, OR, NEAR). Foram priorizados os artigos em portugués postados
em até 25 anos. Para essa selecdo de dados, os critérios propostos foram: data de publicacdo; linguagem
utilizada; nimeros de paginas; base de dados;titulos e autores. O projeto compreende tema, problema, objetivo

principal, introducdo, revisdo bibliografica, justificativa, objetivo geral e especificos, com relacdo aos fatores



de piora ou melhora na Qualidade de Vida dos pacientes que sofreram um infarto. A andlise de dados
comparou artigos para identificar a prevaléncia do 1AM de acordo com o sexo e a distribuicdo dos fatores de

risco pra doénca cardiovascular.

Gréfico 1: indice casos entre os sexos em casos de |AM
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Gréfico 2: indice casos entre os sexos em casos de |AM
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Grafico 3: Relacdo dos fatores de risco para doénca cardiovascular
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Notou-se que o Infarto do miocardio apresenta uma taxa de mortalidade de 17,9 milhGes de mortes por ano
no mundo, assim representa 44% dos 6bitos por doencas cardiovasculares global. Atualmente, é a Terceira
causa de Obitos e internagoes no brasil, acarretando uma seriedade e tem tornado-se um grande problema para
a saude publica por conta da sua gravidade ao afetar o tecido miocardico havendo necrose. Como observado
nos estudos a qualidade de vida (QV) do paciente esta diretamente ligada a identificacdo precoce do 1AM e
como os quadros de outras doencas afetam a autoconfianca do paciente € um agravante immportante, observa-

se que conhecer e controlar os Fatores de Risco (FR) sdo importantes para a ocorréncia da doenca isquémica,
causando uma diminuigdo de agravos e 6bitos por |AM.

CONSIDERACOES FINAIS

Notou-se que o Infarto do miocardio apresenta uma taxa de mortalidade de 17,9 milhdes de mortes por ano
no mundo e 44% dos 6bitos por doencas cardiovasculares. Atualmente, € a terceira causa de Obitos e
internacBes no Brasil, tornado-se um grande problema para a satde publica. Como observado nos estudos, a
qualidade de vida (QV) do paciente esta diretamente ligada a identificacdo precoce deste quadro. Observa-se
que conhecer e controlar os Fatores de Risco (FR) sdo importantes para a diminuicdo de agravos e 6bitos por
IAM.
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