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Resumo

Esta pesquisa investiga as dindmicas de género e poder e sua interacdo com o nexo agua-energia-alimentos e
nutrigdo (WEF-N) nas comunidades rurais de Mogambique. Essas comunidades enfrentam desafios
socioambientais significativos, incluindo mudangas climaticas, pobreza, desnutri¢do, analfabetismo e violéncia de
género. O estudo adota uma abordagem descritiva exploratéria, combinando métodos qualitativos e quantitativos.
Foram selecionadas trés comunidades rurais nos distritos de Massingir, Mapai e Chicualacuala, localizados na
provincia de Gaza, sul de Mogambique, que fazem parte da bacia do rio Limpopo. A coleta de dados envolveu
observacdo participante, entrevistas semiestruturadas e grupos focais, abrangendo 120 agregados familiares
selecionados por amostragem por tipicidade. A analise dos dados baseou-se em diversos referenciais tedricos sobre
o nexo WEF-N e as dindmicas de género e poder. Os resultados destacam que essas dindmicas influenciam o
acesso, controle, distribuicdo e gestdo dos recursos hidricos, energéticos, alimentares e nutricionais nessas
comunidades rurais. As mulheres e as criangas emergem como 0s grupos mais vulneraveis e marginalizados no
contexto do nexo WEF-N..Conclui-se que o conhecimento cientifico sobre o nexo WEF-N em Mogambique ¢
essencial para informar politicas publicas que considerem as dimensdes de género e poder na gestdo integrada e
sustentavel dos recursos naturais. Além disso, ¢ fundamental reconhecer e valorizar o papel das mulheres rurais,
garantir seu acesso a recursos essenciais, fortalecer sua capacidade produtiva e organizativa, ampliar oportunidades
de renda e educac@o, incentivar sua participagdo em espagos de didlogo e governanca, proteger seus direitos
humanos e combater todas as formas de violéncia e discriminagdo contra elas.

Palavras-chave: Nexo WEF-N, Dinamicas,Género, Comunidades rurais, Recursos naturais.
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Abstract

This study investigates the dynamics of gender and power and their interaction with the water-energy-food and
nutrition nexus (WEF-N) in rural communities in Mozambique. These communities face significant socio-
environmental challenges, including climate change, poverty, malnutrition, illiteracy, and gender-based violence.
The study adopts a descriptive exploratory approach, combining qualitative and quantitative methods. Three rural
communities were selected in the districts of Massingir, Mapai, and Chicualacuala, located in the Gaza province
in southern Mozambique, which are part of the Limpopo River basin. Data collection involved participant
observation, semi-structured interviews, and focus groups, encompassing 120 households selected through
typological sampling. Data analysis was based on various theoretical frameworks related to the WEF-N and
gender and power dynamics. The results highlight how these dynamics influence access, control, distribution, and
management of water, energy, food, and nutritional resources in these rural communities. Women and children
emerge as the most vulnerable and marginalized groups within the context of the WEF-N. In conclusion, scientific
knowledge about the WEF-N in Mozambique is essential for informing public policies that consider gender and
power dimensions in the integrated and sustainable management of natural resources. Additionally, recognizing
and valuing the role of rural women, ensuring their access to essential resources, strengthening their productive
and organizational capacity, expanding income and educational opportunities, encouraging their participation in
dialogues and governance spaces, protecting their human rights, and combating all forms of violence and
discrimination against them are fundamental steps toward improving their situation within the WEF-N context.

Keywords: WEF-N nexus, Dynamics, Gender, Rural communities, Natural resources.

1. INTRODUCAO

A relagdo entre agua, energia e alimentos (WEF, na sigla em inglés) ¢ tdo importante
para as familias quanto para qualquer outro nivel de analise. O conceito de “Nexus at Home” é
proposto para examinar como as familias usam e gerenciam os recursos do WEF e quais sao os
desafios e as oportunidades para a sua sustentabilidade (FODEN et al., 2019).

Esse enfoque permite compreender como as decisdes e as praticas domésticas afetam e
sao afetadas pelo nexo WEF, considerando as dimensdes sociais, econdmicas € ambientais
(FODEN et al., 2019).

A pesquisa visa analisar como 0 nexo dgua-energia-alimentos e nutricdo (WEF-
N) influencia as dinamicas de género e poder nas comunidades rurais de Mogambique.
Especificamente, examinaremos como essa relacdo impacta questdes de género e poder
considerando os desafios enfrentados pelo pais, como pobreza, inseguranga alimentar,
mudangas climaticas e conflitos armados. Para isso, serd aplicado o conceito de “Nexus at
Home” para o entendimento das realidades e também dos desafios das familias rurais
mocambicanas, que dependem dos recursos naturais para sua sobrevivéncia e bem-estar.

Fazendo uma breve contextualizagcdo, segundo relatério do Banco Mundial (2021),
Mogcambique ¢ um dos paises mais pobres do mundo, com cerca de 70% da populagdo vivendo
abaixo da linha da pobreza. A maioria da populacdo depende da agricultura de subsisténcia para
sua sobrevivéncia. No entanto, o pais sofre com a escassez e a ma qualidade da dgua, a baixa
producdo e diversificacdo agricola, a falta de infraestrutura energética e a vulnerabilidade aos
desastres naturais. Além disso, o pais enfrenta uma situacao de instabilidade politica e social,
devido aos conflitos armados entre o governo e a oposi¢do, que afetam a seguranga € o
desenvolvimento das comunidades rurais (UNICEF, 2019).

Nesse contexto, as mulheres rurais sdo as mais afetadas pelos problemas relacionados
ao nexo WEF-N, pois elas sdo responsaveis pela maior parte do trabalho doméstico e produtivo
nas comunidades rurais, mas também sdo as mais excluidas dos beneficios e das oportunidades
gerados pelo nexo WEF-N.

Como afirmam Nhantumbo e Salomdo (2010, p. 7), “as mulheres sdo as principais
produtoras de alimentos, mas também as mais vulneraveis a inseguranca alimentar e a
pobreza”’(NHANTUMBO; SALOMAO, 2010). Além disso, elas enfrentam diversas barreiras
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para acessar e controlar os recursos hidricos, energéticos e¢ alimentares, devido as normas de
género que limitam o seu papel e a sua voz nas decisdes coletivas (SANTOS, 2014).

Nesse sentido, o0 empoderamento das mulheres rurais ¢ fundamental para promover o
desenvolvimento humano, sustentdvel e equitativo em Mogambique, pois, como defende Sen
(2000, p. 19), “o desenvolvimento pode ser visto como um processo de expansao das liberdades
reais que as pessoas desfrutam”.

Este estudo investiga as dinamicas de género e poder e sua interacdo com o nexo agua-
energia-alimentos e nutricdo (WEF-N) nas comunidades rurais de Mocambique. Essas
comunidades enfrentam desafios socioambientais significativos, incluindo mudangas
climaticas, pobreza, desnutri¢ao, analfabetismo e violéncia de género. A questdo central deste
artigo ¢ compreender como as dinamicas de género e poder influenciam e sdo influenciadas
pelo nexo WEF-N nessas comunidades rurais.

O artigo esta estruturado em cinco se¢des. A primeira secdo apresenta a introducdo,
fornecendo uma visdo geral do tema e do problema em estudo. A segunda se¢do revisa a
literatura relevante que embasou esta pesquisa. Em seguida, detalhamos os procedimentos
metodoldgicos adotados, incluindo os passos e etapas da construcdo da pesquisa. A quarta se¢ao
apresenta os resultados e discussdes obtidos. Por fim, a Ultima se¢cdo conclui o artigo,
destacando as principais conclusdes alcangadas.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Enquadramento teorico

O nexo agua-energia-alimentos e nutricio (WEF-N) é uma abordagem que busca
compreender as relacGes entre esses recursos vitais para a vida humana e a preservacao
ambiental, considerando as interacdes, os trade-offs e as sinergias entre eles.

De acordo com Hoff (2011, p. 20), 0 nexo WEF-N reconhece que “agua, energia ¢
alimentos estdo conectados por meio de ciclos biogeoquimicos, fluxos de energia, cadeias de
valor e sistemas socioecondmicos’ e que “as decisoes tomadas em um setor podem ter impactos
positivos ou negativos nos outros setores”.

Além disso, o nexo WEF-N leva em conta que esses recursos sao influenciados pelas
mudancas climaticas, pela demanda crescente da populacdo, pela urbanizacdo, pela
globalizacdo e pela governanca (HOFF, 2011).

No entanto, o reconhecimento do importante papel que as mulheres desempenham no
desenvolvimento do Terceiro Mundo ndo foi necessariamente traduzido na pratica de
planejamento (MOSER, 1989).

Dessa forma as questdes de género e poder sdo aspectos sociais que interferem e sdo
interferidos pelo nexo WEF-N, pois envolvem as relacGes, 0s papeis, as responsabilidades, as
oportunidades e os desafios das mulheres e dos homens nas comunidades rurais de
Mocambique.

Conforme Agarwal (2015, p. 2), as questdes de género e poder sdo fundamentais para
entender a gestdo dos recursos naturais, pois determinam “quem tem acesso, uso e controle
sobre esses recursos, quem participa das decisdes sobre eles, quem se beneficia ou se prejudica
com eles, e quem contribui ou ndo para a sua conservagao”.

Ademais, as questdes de género e poder sdo dindmicas e contextuais, pois variam
conforme as normas culturais, as instituicdes locais, as politicas publicas e as condi¢oes
socioecondmicas.
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Para analisar o nexo agua-energia-alimentos e nutricao (WEF-N) e as questdes de género
e poder em Mocambique é importante recorrer a algumas teorias e conceitos que permitem
compreender e explicar as relacbes entre esses recursos vitais para a vida humana e a
preservacdo ambiental, bem como as relagdes sociais e as dindmicas de poder que envolvem as
mulheres e os homens nas comunidades rurais. Entre essas teorias e conceitos, destacam-se:

e A teoria do desenvolvimento humano, que propde uma visdo multidimensional do
desenvolvimento, baseada na ampliagdo das capacidades e das liberdades das pessoas,
considerando as suas necessidades basicas, 0s seus direitos humanos e a sua participacéo
cidada (SEN, 2000). Essa teoria pode ser aplicada ao contexto mogambicano, que
apresenta baixos indices de desenvolvimento humano, especialmente nas areas rurais,
onde ha caréncias de servi¢os de salde, educacao, 4gua, energia e alimentagdo. O nexo
WEF-N pode ser visto como uma forma de promover o desenvolvimento humano, ao
garantir 0 acesso aos recursos essenciais para a vida e a conservacgao ambiental.

o Ateoria do desenvolvimento sustentavel, que defende um modelo de desenvolvimento
que atenda as necessidades das geracdes presentes sem comprometer as possibilidades
das geracgdes futuras, integrando as dimensdes econdmica, social e ambiental (WCED,
1987). Essa teoria pode ser aplicada ao contexto mogcambicano, que enfrenta desafios
como a pobreza, a desigualdade

o Género ¢ “uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado” (GATES, citada por
SCOTT, 1995, p. 75), que define os papeis, as expectativas, as responsabilidades e as
oportunidades de homens e mulheres em uma determinada sociedade. O género também
¢ “uma forma primadria de dar significado as relagdes de poder” (SCOTT, 1995, p. 75),
pois reflete as desigualdades e as hierarquias entre os sexos. O conceito de género
permite analisar como as mulheres e 0os homens se relacionam com os recursos hidricos,
energéticos e alimentares, tanto em termos de acesso, uso e controle, quanto em termos
de impactos sobre a sua qualidade de vida, salde, educacdo, seguranca alimentar, renda,
meio ambiente e direitos humanos (SCOTT, 1995).

o Empoderamento ¢ “o processo pelo qual as pessoas aumentam a sua capacidade de
tomar decisdes, de controlar os recursos, de ter voz e de influenciar as mudangas nas
suas vidas e nas suas comunidades” (BATLIWALA, 1994, p. 129). O empoderamento
envolve aspectos individuais e coletivos, materiais e simbdlicos, pessoais e politicos. O
conceito de empoderamento® permite avaliar o grau de autonomia e participacdo das
mulheres rurais nas comunidades rurais de Mogcambique em relacdo ao nexo WEF-N,
bem como os fatores que facilitam ou dificultam o seu empoderamento (BATLIWALA,
1994).

« Participacdo comunitaria ¢ “o envolvimento ativo e voluntario das pessoas nas questoes
que afetam o seu bem-estar coletivo, contribuindo para o desenvolvimento comunitario”
(MOSER, 1989, p. 83). A participagdo comunitaria pode se manifestar de diferentes
formas e niveis, desde a consulta até a acdo direta, desde a contribui¢cdo em dinheiro ou
em mao de obra até o aumento da organizagdo e da consciéncia politica (MOSER,
1989). O conceito de participacdo comunitaria permite medir o nivel de engajamento e
cooperagdo das mulheres e dos homens nas comunidades rurais de Mogambique em
relacdo ao nexo WEF-N, bem como os beneficios e os desafios da participacéo.

Diante do exposto, na proxima seccdo serdo abordados os principais desafios e
oportunidades que a abordagem do nexo WEF-N representa para o desenvolvimento sustentavel
em Mogambique, especialmente nas areas rurais, onde ha caréncias de servicos de saude,

! Desde meados da década de 1980, o termo empoderamento tornou-se popular no campo do desenvolvimento,

especialmente no que se refere as mulheres.
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educacdo, agua, energia e alimentacdo. Tambeém serdo discutidos os principais atores e politicas
envolvidos na gestdo do nexo WEF-N no pais, bem como as possiveis estratégias para melhorar
a sua eficiéncia e equidade.

2.2. A abordagem do nexo WEF-N: desafios e oportunidades para Mogambique

O conceito de “nexo agua-energia-alimento” (ou nexo WEF, na sigla em inglés) tem
ganhado destaque nos ultimos anos como uma forma de abordar os desafios globais
relacionados a gestdo dos recursos naturais, a seguranca alimentar e nutricional, a produgdo de
energia renovavel e a adaptacdo as mudancas climaticas (CAIRNS; KRZYWOSZYNSKA,
2016).

Esse conceito reconhece as interdependéncias e as interagdes entre os recursos hidricos,
energéticos ¢ alimentares, bem como os multiplos objetivos e frade-offs envolvidos na sua
utilizagdo. O conceito de nexo WEF tem sido adotado e adaptado por diferentes atores, como
cientistas, politicos, empresarios e organizagdes internacionais, que buscam promover uma
gestdo integrada e sustentavel desses recursos (CAIRNS; KRZYWOSZYNSKA, 2016).

O conceito de nexo WEF-N foi introduzido pela primeira vez no Férum Mundial da
Agua em 2011, como uma forma de abordar os desafios globais relacionados & escassez ¢ a
qualidade dos recursos naturais, a seguranca alimentar e nutricional, a producdo de energia
renovavel e a adaptacdo as mudancas climéaticas (MAHLKNECHT et al., 2020).

O conceito de nexo WEF também tem inspirado diversos trabalhos académicos de
varias disciplinas, que procuram analisar as dimensdes técnicas, ambientais, sociais, politicas e
culturais do nexo WEF. A origem do conceito de nexo WEF remonta ao Férum Econdmico
Mundial de 2008, onde lideres empresariais proeminentes emitiram um “apelo a agao” sobre as
formas como a agua esta “ligada ao crescimento econdmico através de um nexo de questdes”
(WEF, 2008).

Desde entdo, o conceito vem ganhando cada vez mais aten¢do e reconhecimento por
parte de diferentes atores, como governos, organizagdes internacionais, academia, setor privado
e sociedade civil. O nexo WEF-N reconhece que esses recursos e sistemas estdo interligados e
que as decisdes tomadas em um setor podem ter impactos positivos ou negativos nos outros.
Por exemplo, a irrigacdo agricola depende da disponibilidade e do uso eficiente da 4gua e da
energia, mas também afeta a qualidade da agua, a biodiversidade, o clima e a producao de
alimentos (MAHLKNECHT; GONZALEZ-BRAVO; LOGE, 2020).

Portanto, o nexo WEF-N propde uma gestao integrada e sustentavel desses recursos,
considerando os multiplos objetivos e trade-offs envolvidos. No entanto, o nexo WEF-N nao ¢
apenas uma questao técnica ou ambiental, mas também social, politica e cultural. As relacdes
entre os recursos naturais, os sistemas produtivos e os beneficios humanos sdo mediadas por
diferentes atores, interesses, valores e normas que influenciam as formas de acesso, uso,
controle e distribui¢ao desses recursos (FODEN et al., 2019).

Nesse sentido, as questdes de género e poder sdao fundamentais para entender como o
nexo WEF-N afeta e ¢ afetado pelas condi¢des de vida das pessoas nas comunidades rurais.
Como afirma Cairns (2016), o nexo WEF-N nao ¢ um conceito neutro ou objetivo, mas sim um
discurso que reflete as visdes de mundo e as agendas politicas dos atores que o promovem ou
contestam. Portanto, € preciso questionar quem define os problemas e as solucdes relacionados
ao nexo WEF-N, quem se beneficia ou se prejudica deles e quem participa ou ¢ excluido dos
processos decisorios sobre eles.
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As mulheres desempenham um papel essencial nas atividades relacionadas ao nexo
WEF-N nas comunidades rurais, como a coleta de agua, a produ¢ao de alimentos, a preparagao
de refeicoes, o cuidado com a saude e a nutricao da familia.

No entanto, as mulheres também enfrentam diversas barreiras para acessar, usar e
controlar esses recursos, como a falta de direitos de propriedade da terra, a discriminagdo no
mercado de trabalho, a violéncia doméstica e a exclusdo dos processos decisorios. Essas
barreiras limitam as oportunidades das mulheres de melhorar sua situacao socioecondmica e
sua autonomia.

Como argumentam Foden et al. (2019), o nexo WEF-N pode ser uma oportunidade ou
uma ameagca para as mulheres, dependendo de como ele ¢ implementado e de como ele leva em
conta as questdes de género e poder. Por um lado, o nexo WEF-N pode contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida das mulheres rurais se ele promover o acesso equitativo aos
recursos, o reconhecimento do trabalho das mulheres, a participacdo das mulheres nos
processos decisorios e o empoderamento das mulheres como agentes de mudanca.

Por outro lado, o nexo WEF-N pode agravar as desigualdades de género e poder nas
comunidades rurais se ele ignorar ou reproduzir as normas e as relagdes sociais que
marginalizam as mulheres, se ele aumentar a carga de trabalho das mulheres sem compensacao
adequada, se ele excluir as mulheres das oportunidades de desenvolvimento e se ele reforgar as
vulnerabilidades das mulheres aos riscos ambientais e sociais.

Na se¢do seguinte do artigo apresentam-se resumidamente os procedimentos
metodoldgicos que nortearam a realizagdo da presente pesquisa.

3. Procedimentos Metodologicos

3.1. Fonte de dados e area de estudo

O presente trabalho foi realizado em 3 distritos da provincia de Gaza homeadamente,
Massingir, Mapai e Chicualacuala Esta provincia situa-se a sul de Mogambique e sua capital €
a cidade de Xai-Xai. Esta cidade dista a cerca de 210 quildmetros ao norte da capital nacional
Maputo. A provincia de Gaza ¢ a segunda mais meridional de Mogambique a seguir a Maputo
(MADUREIRA, 2013).

Esses distritos foram escolhidos por apresentarem uma série de indicadores mais
representativos de problemas relacionados aos elementos do nexo WEF-N, especialmente no
que diz respeito a escassez e a gestdo da agua, a falta e a dependéncia da energia, a baixa
produtividade e a inseguranca alimentar e nutricional (vide a tabela 1).

Tabela 1: Distritos estudados e alguns dos principais problemas

Distrito Area Populacao Principais problemas
(km?) (2017)
Chicualacuala 14.613  38.694 Seca, falta de energia elétrica, escassez de agua potavel,

baixa produtividade agricola, inseguranga alimentar,
maléria, HIVV/SIDA e tuberculose

Mapai 15.624  41.193 Falta de infraestrutura rodovidria, ferroviaria e energética,
dependéncia da agricultura de subsisténcia, falta de acesso a
agua potavel e saneamento basico, malaria, HIV/SIDA e
tuberculose

Massingir 9.002 51.713 Falta de energia elétrica, escassez de agua potavel, baixa
produtividade agricola, inseguranca alimentar, maldria,
HIV/SIDA e tuberculose

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

Mapai é um distrito da provincia de Gaza, em Mogambique, com uma area de 19.378
km? e uma populacdo de 35.056 habitantes, segundo o censo de 2017. O distrito faz fronteira
com o Zimbabue a norte, a Suazilandia e a Africa do Sul a oeste, o distrito de Chicualacuala a
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leste e o distrito de Massingir a Sul (INE, 2017). O distrito € atravessado pelo rio Limpopo, que
forma a fronteira sul com Massingir. O nome Mapai vem da palavra “mapa”, que significa
“terra” em lingua shona (INE, 2017). Chicualacuala é um distrito da provincia de Gaza, em
Mogambique, com uma area de 20.250 km2 e uma populacdo de 38.694 habitantes, segundo o
Censo de 2017. O distrito faz fronteira com o Zimbabue a norte e a leste, o distrito de Mapai a
oeste e a Africa do Sul a sul. O distrito é atravessado pelo rio Save, que forma a fronteira norte
com o Zimbabue. O nome Chicualacuala vem da palavra “chikwakwa”, que significa “madeira
que arde” em lingua ndau (INE, 2017).

Massingir € um distrito da provincia de Gaza, em Mogambique, com uma area de 5.776
km? e uma populagéo de 40.284 habitantes, segundo o Censo de 2017. O distrito faz fronteira
com o Parque Nacional do Limpopo a norte, o distrito de Mabalane a leste, o distrito de Chigubo
aSul e a Africa do Sul a Oeste (INE, 2017). O distrito é atravessado pelo rio Olifants, que forma
a fronteira oeste com a Africa do Sul.

Figura 1: llustracdo dos distritos no Mapa de Mocambique

Massagena i ]

Chigubo Superficie total: 75.450 Km: : :
Chicualacuala | P~z 2 =

& Mabalane.

S it SH.
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Massingir

Fonte: INE, (2017)

O procedimento metodolégico empregue neste estudo segue uma perspectiva
interdisciplinar critica, abrangendo os campos da sociologia da alimentacdo e das Ciéncias
Sociais aplicadas, com foco no nexo agua-energia-alimentos e nutricdo (WEF-N), conforme
relatado em relatdrios socioeconémicos referenciados neste artigo.

Para analisar como o nexo WEF-N influéncia as dinamicas de género e poder nas
comunidades rurais de Mogambique, utilizamos dados de pesquisas qualitativas e quantitativas
realizadas em diferentes regides do pais. Além disso, consideramos exemplos de boas praticas
e recomendacdes para promover a equidade de género e o empoderamento das mulheres no
contexto do nexo WEF-N.

A revisdo de literatura foi baseada em producdo cientifica indexada em diversas bases
eletrobnicas de dados, incluindo Scientific Electronic Library Online (Scielo), Food and
Agriculture Organization (FAO), Centro de Estudos Avancados em Economia Aplicada
(CEPEA), Scopus e Pubmed. Os descritores utilizados na busca foram: “water-energy-food
nexus”, “gender”, “power”, “rural communities” e “Mozambique”.

Além do levantamento bibliografico, este estudo dialogou com outros documentos e
dados quantitativos para embasar de forma solida as conclusdes alcancadas sobre o tema.
Relativamente aos objetivos, a pesquisa € descritiva exploratoria, tendo como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas do nexo WEF-N nas comunidades rurais de
Mogambique. Segundo Gil (2009), a pesquisa exploratéria € um procedimento metodoldgico
utilizado para familiarizar o pesquisador com o objeto de estudo.
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recorte temporal abrangeu o periodo compreendido entre novembro de 2022 a fevereiro de 2023
e foi escolhido para a coleta de dados devido a varias razGes:

1. Estacdo do Ano: Esse periodo abrange o verdo no hemisfério sul, quando as condicdes
climéticas e os padrdes de uso da terra podem variar significativamente. Isso é relevante
para entender como as dindmicas de género e poder afetam 0 acesso a dgua, energia,
alimentos e nutrigdo nas comunidades rurais.

2. Ciclos Agricolas: Durante esses meses, muitas comunidades rurais estdo envolvidas em
atividades agricolas, como plantio, colheita e armazenamento de alimentos. Isso pode
impactar a disponibilidade de recursos naturais e a distribuicdo de poder dentro das
comunidades.

3. Eventos Sociais e Culturais: O periodo inclui feriados, festivais e outros eventos sociais
que podem influenciar as interacdes de género e poder. Esses eventos podem afetar a
dindmica das comunidades e a tomada de decisbes relacionadas a agua, energia,
alimentos e nutrigéo.

Segundo Lakatos e Marconi (2003), uma varidvel pode ser considerada como uma

classificacdo ou medida ou uma quantidade que varia, um conceito operacional que contém

ou apresenta valores, aspecto propriedade ou fator, discernivel em objeto de estudo e

passivel de mensuragdo. Pode também ser definida com uma pesquisa de uma caracteristica

de interesse a ser estudada em cada elemento do estudo. Para fins dessa pesquisa as variaveis

foram categorizadas em trés como mostra a figura 2:

Figura 2: Variaveis de pesquisa

Recursos | Dinamicas .. | - Percepgdes |

2 Género :
Agua Poder Desaf_los
Energia Oportunidades
Alimentos Estratégias
Nutricdo Préticas
~ ~ - A A . ‘ _ - -
Influéncia A

Fonte: Elaboragéo Prdpria (2023)

Para coletar os dados primarios, foram inquiridos cerca de 120 agregados familiares nos
distritos de Massingir, Mapai e Chicualacuala. critério da amostra foi por acessibilidade, que
consiste em selecionar os elementos da populacdo que estdo mais disponiveis ou acessiveis ao
pesquisador (MARCONI; LAKATOQOS, 2007).

Os dados foram coletados por meio de questionarios semiestruturados, aplicados aos
chefes ou representantes dos agregados familiares. Esses questionarios continham questdes
fechadas e abertas sobre as caracteristicas socioeconémicas, demogréaficas e culturais dos
entrevistados. Além disso, exploramos suas percepgdes, experiéncias e praticas relacionadas ao
nexo agua-energia-alimentos e nutricdo (WEF-N).

Quanto & organizacgdo e processamento dos dados, eles foram sistematizados de acordo
com as categorias relevantes, como género, idade, renda, acesso a recursos naturais e praticas
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alimentares. As entrevistas foram transcritas e analisadas qualitativamente, identificando
padrdes, tendéncias e insights relevantes.

A coleta de dados foi realizada pelos autores, que seguiram protocolos éticos rigorosos.
O termo de consentimento livre e esclarecido foi obtido de todos os participantes antes das
entrevistas, garantindo que estivessem cientes dos objetivos da pesquisa, seus direitos e a
confidencialidade das informag0es fornecidas.

Ap0s a descricao dos procedimentos metodologicos, a proxima secao do artigo abordara
os resultados, com foco no papel das mulheres nas atividades relacionadas ao nexo agua-
energia-alimentos (WEF-N) nas comunidades rurais de Mocambique. Nesse contexto,
exploraremos o engajamento das mulheres nas localidades de Massingir, Mapai e
Chicualacuala em relagdo ao nexo WEF-N. Analisaremos suas contribuicdes, as barreiras que
enfrentam e as oportunidades para fortalecer seu envolvimento nessas questdes cruciais

4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

4.1. Papel das mulheres nas atividades relacionadas ao nexo WEF-N nas comunidades
rurais de Mogambique

As mulheres rurais de Mogambique tém um papel fundamental nas atividades
relacionadas ao nexo agua-energia-alimentos e nutricdo (WEF-N) que sdo essenciais para a
seguranc¢a alimentar e nutricional, a gestdo sustentavel dos recursos naturais, a adaptacdo as
mudangas climaticas ¢ o desenvolvimento rural. No entanto, as mulheres rurais enfrentam
varios desafios e vulnerabilidades que limitam sua participacdo e seu empoderamento no
contexto do nexo WEF-N.

As mulheres rurais sdo responsaveis por mais da metade da produgdo de alimentos do
pais, além de cuidarem da satde, da educag¢do e do bem-estar de suas familias (SANTANA,
2023). Elas também desempenham um papel importante na preservacao da biodiversidade e na
utilizacdo eficiente da 4gua e da energia.

No entanto, as mulheres rurais sofrem com a pobreza, a discriminacdo, a violéncia, a
falta de direitos, o acesso limitado aos recursos produtivos e financeiros, a baixa representacao
nos processos decisorios e a exclusdo dos beneficios do desenvolvimento (SANTANA, 2023).
Esses fatores contribuem para a feminizagdo da pobreza e da fome, bem como para a maior
exposicao das mulheres aos riscos ambientais e sociais.

As questdes socioculturais ligadas a tradi¢cdo, a educagdo, ao emprego € a participacao
em orgaos de decisdo influenciam o posicionamento das mulheres na sociedade mogambicana.
As formas de organizagdo familiar, como a patrilinearidade 2(Sul do pais) e a matrilinearidade®

%Patrilinearidade refere-se a organizagdo ou classificagdo de um povo, grupo populacional, familia, cli ou linhagem
em que a descendéncia ¢ contada em linha paterna. Isso significa que a heranca, propriedades, nomes e titulos sdo
transmitidos principalmente através da linha masculina .Em Mogambique, especificamente, a linhagem patrilinear
¢ uma caracteristica cultural relevante. Quando um filho nasce de um casamento, ele pertence a familia do pai.
comunidades. Portanto, a patrilinearidade desempenha um papel significativo na estrutura social e nas relagdes
familiares em Mog¢ambique.

3 A matrilinearidade refere-se a organizacdo ou classificacdo de um povo, grupo populacional, familia, cld ou
linhagem em que a descendéncia é contada em linha materna. Isso significa que a heranca, propriedades, nomes e
titulos sdo transmitidos principalmente através da linha feminina. Em Mocambique, especificamente, a linhagem
matrilinear ¢ uma caracteristica cultural relevante. Nesse sistema, quando um filho nasce de um casamento, ele
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(Norte e Centro do pais), definem as relacdes de género no cotidiano mogambicano
(MAUNGUE, 2020).

As atividades no campo sao em norma determinadas pelo género e pela capacidade
fisica das pessoas. Nas zonas rurais as mulheres e as criangas estdo mais direcionadas para
atividades agropecuarias e domésticas, sendo as mulheres e criangas do sexo feminino
responsaveis por fornecer agua, alimentos e lenha/carvao ao agregado familiar e as criancas do
sexo masculino entre as idades de 8 a 14 anos responsaveis pela pastoricia do gado (neste caso
concreto gado bovino) (GOBEIA; GOBEIA, 2022). As mulheres e as criangas desempenham
um papel chave na economia familiar, mas o seu papel ¢ relegado a segundo plano devido as
relacdes de género existentes nas comunidades rurais (SANTANA, 2023).

As politicas publicas existentes em Mogambique, embora com pouca visibilidade tém
constituido uma plataforma para o estabelecimento de estruturas nacionais que visam
incorporar o género nos seus programas de forma a promover a igualdade entre mulheres e
homens nos seus programas (AGY, 2019).

Para promover a equidade de género e o empoderamento das mulheres no contexto do
nexo WEF-N, ¢ preciso reconhecer e valorizar o trabalho das mulheres rurais, garantir seu
acesso aos recursos € servigos essenciais, fortalecer sua capacidade produtiva e organizativa,
ampliar suas oportunidades de renda e educacdo, incentivar sua participagdo nos espacos de
dialogo e governanga, proteger seus direitos humanos e combater todas as formas de violéncia
e discriminagdo contra elas.

4.2 Perfil Socioecondmico dos distritos de Chicualacuala, Mapai e Massingir

Os distritos estudados foram Chicualacuala, Mapai e Massingir, e sendo que cada um
deles tem suas peculiaridades em termos de principais actividades econdmicas. A distribuigao
dos agregados familiares entrevistados foi a seguinte: cerca de 50 agregados familiares sdo do
distrito de Chicualacuala, 37 de Mapai e os restantes 33 de Massingir.

Grifico 1: Numero de agregados familiares, segundo os distritos pesquisados (Mapai,
Chicualacuala e Massingir)
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Fonte: Resultados da pesquisa (2023).

Sob a perspectiva de género nos agregados familiares a pesquisa também evidenciou
a predominancia do sexo feminino, pois cerca de 58% quando somados 0s trés distritos, e 42%

pertence a familia da mae. Essa tradi¢do influencia a heranca, a transmissao de propriedades e a continuidade de
nomes e titulos dentro das comunidades
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do sexo masculino. Isso mostra que, em muitas dessas comunidades rurais, a mulher assume o
papel de lider e provedora da familia, pois se dedica principalmente as atividades agricolas
como atestam outros estudos na area (GASPARETTO, 2020; GOBEIA; GOBEIA, 2022;
MAUNGUE, 2020). Por outro lado, os homens tendem a se deslocar para outros locais fora das
suas areas de origem em busca de melhores oportunidades de emprego e outras fontes de
renda.(GASPARETTO, 2020)

Essa situacdo reflete a realidade socioecondmica das zonas rurais em Mocambique,
onde ha uma grande desigualdade de género e uma baixa oferta de servigos basicos. O perfil do
género pretende oferecer uma fotografia da situacéo de igualdade de género em Mocgambique
ao nivel macro, meso e micro, identificando os constrangimentos e as oportunidades para a
promocdo da igualdade de género no pais, a0 mesmo tempo que propde recomendacdes e
praticas operacionais (MGCAS, 2016).

Os conceitos de " poder ","género” e "igualdade de género™ sdo instrumentos
fundamentais para descrever e analisar as desigualdades entre homens e mulheres. Por serem
moldadas pelas normas culturais, sociais, econdmicas e politicas, as relacdes de género séo
construcdes essencialmente dinadmicas.

Grafico 2: Perfil da distribui¢do por Género dos Inqueridos no estudo

Masculino
42%

58%
+ Feminino

Masculino

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

A pesquisa com 120 agregados familiares em trés distritos da provincia de Gaza, em
Mogambique, revelou as diferentes caracteristicas e potencialidades econémicas de cada um
deles. O distrito de Chicualacuala se destaca pela agropecuaria, que ocupa 66% dos agregados
familiares, especialmente pelo cultivo de cereais e leguminosas e pela criacdo de gado bovino.
O distrito também tem possibilidades de explorar o turismo ecoldgico e a mineracao de ouro e
pedras preciosas, que representam 5% das atividades econdomicas.

Por sua vez, o distrito de Mapai também tem uma forte vocacdo agropecudria, que
envolve 54% dos agregados familiares, com énfase na producdo de milho, sorgo, feijao,
amendoim e gado bovino. O distrito também tem um forte enfoque para a pesca fluvial no rio
Limpopo, que corresponde a 11% das atividades economicas, e a exploracdo florestal de
madeiras nobres como 0 mogno € 0 pau-rosa.

O distrito de Massingir tem uma economia mais diversificada, que inclui a agricultura
(45%), a pecuaria (15%), a pesca (20%), o turismo (15%) e a industria (5%). O distrito ¢ famoso
pelo Parque Nacional do Limpopo, que ¢ uma area de conservagao transfronteiri¢a que abrange
partes de Mogambique, Africa do Sul e Zimbabue. O distrito também tem potencial para a
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producao de energia hidroeléctrica na barragem de Massingir € para a exploragdo de recursos
minerais, especialmente de ferro, cobre e ouro (grafico 3).
Grifico 3: Atividades econdmicas dos distritos de Mapai, Chicualacuala e Massingir
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Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

Os rendimentos baixos (e incertos) das mulheres nas atividades anteriormente descritas
com enfoque no setor agropecudrio estruturam-se noutros fatores socioecondomicos e culturais,
muitos dos quais sdo importantes para compreender a sua vulnerabilidade (AGY, 2019).

Ainda segundo Agy (2019) no que toca as abordagens sobre desigualdades sociais em
Mogambique constata-se que a mulher constitui frequentemente o elo mais fraco,
particularmente no que respeita ao acesso a recursos, como rendimento ou terra, ou ao nivel da
participacao civica e comunitaria. A mulher ¢ discriminada em termos de reconhecimento dos
seus direitos fundamentais no acesso e controle dos recursos produtivos, tecnoldgicos e naturais
e ainda no acesso aos rendimentos do seu proprio trabalho (MINAG, 2015).

J4 as criancgas desistem de frequentar a escola devido as atividades de pastagem de gado
que elas exercem pelo fato de percorrerem longas distdncias em busca de agua para o
abeberamento® e pastagem do gado, fato este que faz com que estas passem maior parte do dia
nessas atividades longe das comunidades e sem tempo para frequentar a escola (COLLIER,
2007).

No entanto os processos que afetam as relacdes de género e a assiduidade escolar em
contextos rurais exigem uma atencao especifica que permite compreender verdadeiramente as
variacoes ¢ mudancas nesse meio (MINED, 2012). As atividades no campo sdo em norma
determinadas pelo género e pela capacidade fisica. Nas zonas rurais as mulheres e as criangas
estdo mais direcionadas para atividades agropecuarias e domésticas, sendo responsaveis por
fornecer agua, alimentos e lenha/carvao ao agregado familiar (MINAG, 2015).

Os climas dos distritos de Massingir, Mapai e Chicualacuala sao considerados tropicais
secos. As elevadas temperaturas nesses distritos agravam as condi¢des de suas localidades,
provocando escassez de agua, e condicionado deste modo o tipo de fontes de dgua potavel
(consequente produtividade agricola reduzida e sofrimento das pessoas) (MAE, 2005).

O grafico 4 mostra a percentagem de diferentes fontes de dgua potavel nos distritos de
Massingir, Mapai e Chicualacuala, que sdo comunidades rurais de Mogambique. O grafico 4
tem cinco eixos, cada um representando uma fonte de &4gua: pogos protegidos, furos
multifuncionais, nascentes protegidas, sistemas de abastecimento por gravidade ou por
bombagem e fontes de 4gua improprias.

4 0 abeberamento do gado em Mocambique refere-se ao fornecimento de agua para o gado, garantindo que os
animais tenham acesso adequado a esse recurso vital. Aqui estdo alguns pontos relevantes sobre o abeberamento
do gado.
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O grafico 4 revela que os trés distritos t€ém uma alta dependéncia dos furos
multifuncionais®, que sdo fontes de 4gua melhoradas que usam bombas manuais ou solares para
extrair a agua do subsolo. Os furos multifuncionais representam mais da metade da
porcentagem de dgua potavel em cada distrito, variando de 45% em Chicualacuala a 56% em
Mapai.

Os pogos protegidos, que sdo fontes de 4gua melhoradas que usam uma tampa ou uma
cobertura para evitar a contaminacao da 4gua, t€ém uma baixa porcentagem em todos os distritos,
variando de 5% em Massingir a 20% em Chicualacuala. Isso indica que os pocos protegidos
ndo sdo muito comuns ou acessiveis nessas areas.

As nascentes protegidas, que sdo fontes de d4gua melhoradas que usam uma estrutura
para proteger a agua que brota do solo, também tém uma baixa porcentagem em todos os
distritos, variando de 5% em Mapai e Chicualacuala a 10% em Massingir (grafico 4).

Grafico 4: Acesso a dgua nos distritos Mapai, Chicualacuala e Massingir
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Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

Isso sugere que as nascentes protegidas sdo escassas ou dificeis de encontrar nessas
regioes.

Os sistemas de abastecimento por gravidade ou por bombagem, que sdo fontes de dgua
melhoradas que usam tubulagdes ou tanques para distribuir a d4gua para as comunidades, tém
uma porcentagem moderada em todos os distritos, variando de 9% em Mapai a 10% em
Chicualacuala. Isso mostra que esses sistemas existem nessas areas, mas nao sao muito
difundidos ou eficientes.

As fontes de dgua improprias, que sdo fontes de 4gua ndo melhoradas que podem estar
contaminadas ou poluidas, como rios, pogos, lagos e lagoas, tém uma porcentagem significativa

® Em Mogambique, a maior parte da populagdo ainda vive em zonas rurais. Para melhorar a qualidade de vida
dessas comunidades, é essencial que o governo mogambicano desenvolva e implemente planos de
desenvolvimento rural (GOBEIA; GOBEIA, 2022). Nesse contexto, os furos multifuncionais desempenham um
papel importante. Furos multifuncionais sdo pocos ou fontes de dgua que t€m multiplos usos e beneficios para as
comunidades locais. Aqui estdo algumas caracteristicas e influéncias desses furos no contexto mogambicano:
Mitigagdo da seca: Os furos multifuncionais ajudam a enfrentar a escassez de agua durante periodos de
seca.(GOBEIA; GOBEIA, 2022) Eles fornecem acesso a agua para consumo humano, agricultura e criacdo de
animais. Assiduidade escolar: A presenca de furos multifuncionais tem impacto na frequéncia escolar das criancas.
Quando as comunidades tém acesso facilitado a dgua, as criangas podem frequentar a escola regularmente, pois
ndo precisam percorrer longas distancias para buscar agua.
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em todos os distritos, variando de 15% em Mapai a 30% em Massingir. Isso revela que muitas
familias ainda recorrem a essas fontes de dgua por falta de alternativas ou por habitos culturais.

Uma similaridade entre os trés distritos ¢ que eles compartilham os mesmos tipos de
fontes de agua potavel, embora com diferentes propor¢gdes. Outra similaridade ¢ que eles
enfrentam os mesmos desafios relacionados a distribui¢ao e gestdo da dgua nas zonas rurais,
como a falta de infraestrutura adequada, a escassez de recursos hidricos e a necessidade de
sensibilizacao e educagcdo das comunidades sobre a importancia da agua potavel e do uso
racional dos recursos hidricos.

No caso especifico da agua as mulheres e as criangas sao obrigadas a percorrer longas
distancias para obtencao do precioso liquido devido a caréncia em €pocas de seca fato este que
acaba gerando enchentes nos pontos onde a dgua existe. O conceito de género refere-se aos
papeis socialmente construidos, comportamentos, atividades e atributos que uma determinada
sociedade considera apropriados para homens e mulheres. As relagdes de género variam e
mudam numa mesma sociedade de acordo com outras categorias sociais, tais como raga, classe,
idade, orientagdo sexual, etnia e religido (MINGCAS, 2016).

No tange ao acesso a energia, como mostra o grafico 5, as comunidades rurais de
Mocambique t€m acesso a diferentes fontes de energia, mas algumas sdo mais comuns do que
outras. A lenha ¢ a fonte mais usada em Massingir (55%), Mapai (56%) e Chicualacuala (45%),
seguida pelo carvao vegetal, que varia entre 5% e 20%. O querosene ¢ usado por cerca de 10%
das familias em cada localidade, principalmente para iluminagdo. A energia solar ¢ uma
alternativa renovéavel e limpa, que tem uma presenga significativa em Massingir (30%) e uma
participa¢do menor em Mapai e Chicualacuala (15% e 20%, respectivamente). Outras fontes de
energia representam menos de 10% do total em cada localidade (grafico 5).

Grafico 5: Acesso a energia nos distritos de Mapai, Chicualacuala e Massingir
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Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

A gestdao da energia solar ¢ feita pelos comités de energia, que sdo responsaveis pela
operacdo e manutengdo dos sistemas fotovoltaicos. A conservacdo da energia depende da
promocao de tecnologias eficientes e sustentaveis, como fogdes melhorados, lampadas LED e
painéis solares. A situacdo de seguranca alimentar e nutricional nas zonas rurais dos distritos
de Chicualacuala, Mapai e Massingir ¢ um indicador crucial para avaliar o bem-estar dessas
comunidades. De acordo com os dados da pesquisa realizada com 120 agregados familiares
nesses distritos, o acesso a alimentacao enfrenta desafios significativos devido a varios fatores:

1. Baixa produtividade e diversidade agricola: A producdo agricola nessas areas
depende principalmente das condigdes climaticas, como a chuva, e do uso de sementes
locais. A maioria das familias cultiva milho, feijao, mandioca e hortali¢as para consumo
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proprio (grafico 6). No entanto, essa producao muitas vezes nao € suficiente para atender
as necessidades alimentares durante todo o ano.

afico 6: Producdo agricola predominante nos distritos de Mapai, Chicualacuala e Massingir
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Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

2. Falta de acesso a mercados: A auséncia de mercados acessiveis dificulta a venda dos
excedentes agricolas. Isso impacta diretamente a geracao de renda das familias rurais.

3. Infraestrutura de transporte insuficiente: A dificuldade de acesso a estradas e
transporte adequado limita a capacidade de comercializagdo dos produtos agricolas.

4. Assisténcia técnica limitada: A falta de apoio técnico para melhorar as praticas
agricolas e aumentar a produtividade também contribui para os desafios enfrentados
pelas familias.

Esses fatores combinados afetam a seguranga alimentar e nutricional dessas
comunidades, tornando essencial o desenvolvimento de estratégias que abordem essas questdes
e promovam o acesso regular e adequado a alimentos saudaveis e nutritivos.

e A escassez e a ma qualidade da dgua, que afeta tanto a produgdo agricola quanto o
consumo humano. A maioria dos agregados familiares usa fontes de 4gua nao tratadas,
como pocos, rios e lagos, que estdo sujeitos a contaminagdo e a variagdo sazonal. A
coleta de agua ¢ uma tarefa que recai principalmente sobre as mulheres e as criangas,
que perdem tempo e energia nessa atividade. A falta de saneamento bésico e de habitos
de higiene também contribui para a propagacdo de doencas diarreicas, que
comprometem o estado nutricional das populagdes rurais.

« A falta de infraestrutura energética, que impede 0 acesso a energia elétrica e ao gas de
cozinha. A maioria dos agregados familiares usa lenha ou carvéo vegetal como fonte de
energia para cozinhar e aquecer suas casas, 0 que causa desmatamento, poluicdo do ar
e problemas respiratérios. A coleta de lenha ou carvao vegetal também é uma tarefa que
recai principalmente sobre as mulheres e as criangas, que se expdem a riscos de saude
e seguranca. A falta de energia elétrica também dificulta a iluminac&o, a comunicag&o,
a conservacdo de alimentos, o processamento agroindustrial e a geracao de renda.

Para melhorar 0 acesso a alimentagdo nas zonas rurais dos distritos de Chicualacuala,
Mapai e Massingir, é preciso investir em politicas publicas que promovam o desenvolvimento
rural sustentavel, a diversificacdo da producdo agricola, 0 acesso a agua potavel e ao
saneamento basico, a expansdo da rede elétrica e das fontes renovaveis de energia, a reducao
da pobreza e da desigualdade, a participacdo comunitéria e a equidade de género.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O papel das mulheres nas atividades relacionadas ao nexo agua-energia-alimentos e
nutricdo (WEF-N) nas comunidades rurais de Mogcambique é fundamental para a seguranca
alimentar e nutricional, a gestdo sustentavel dos recursos naturais, a adaptacdo as mudancas
climaticas e o desenvolvimento rural. No entanto, as mulheres rurais enfrentam véarios desafios
e vulnerabilidades que limitam sua participacdo e seu empoderamento no contexto do nexo
WEF-N.

As mulheres rurais sdo responsaveis por mais da metade da producao de alimentos do
pais, além de cuidar da saude, da educacdo e do bem-estar de suas familias. Elas também
desempenham um papel importante na preservacdo da biodiversidade e na utilizacéo eficiente
da agua e da energia. No entanto, as mulheres rurais sofrem com a pobreza, a discriminacao, a
violéncia, a falta de direitos, 0 acesso limitado aos recursos produtivos e financeiros, a baixa
representacdo nos processos decisorios e a exclusdo dos beneficios do desenvolvimento.

Para promover a equidade de género e o empoderamento das mulheres no contexto do
nexo WEF-N, é preciso reconhecer e valorizar o trabalho das mulheres rurais, garantir seu
acesso aos recursos e servicos essenciais, fortalecer sua capacidade produtiva e organizativa,
ampliar suas oportunidades de renda e educacdo, incentivar sua participacdo nos espacos de
didlogo e governanca, proteger seus direitos humanos e combater todas as formas de violéncia
e discriminacéo contra elas.

Em relacéo ao papel dos homens, é importante reconhecer que eles também séo afetados
pelo nexo WEF-N, mas de maneiras diferentes das mulheres. Por exemplo, os homens
geralmente tém mais acesso a terra, a agua, a energia e aos mercados do que as mulheres, o que
Ihes confere mais poder e autonomia na producdo e no consumo de alimentos.

No entanto, os homens também podem enfrentar pressdes sociais e econdmicas para
prover suas familias, o que pode aumentar sua vulnerabilidade aos choques e as mudancas
climéticas. Além disso, os homens podem ter atitudes e comportamentos que prejudicam a
sustentabilidade dos recursos naturais, como o desmatamento, a caca ilegal e o desperdicio de
agua e energia. Portanto, é essencial envolver os homens na promocao da equidade de género
e da incluséo social no nexo WEF-N, incentivando-os a apoiar as mulheres em suas atividades,
a compartilhar as responsabilidades domésticas e a adotar praticas mais ecoldgicas e saudaveis.

5.1.Limitacoes do estudo e oportunidades para pesquisas futuras

A pesquisa concentrou-se em uma area geografica especifica, ou seja, nas vilas-sede e
municipio dos distritos. Durante o inquérito, foram entrevistados agregados familiares
residentes nessas localidades. No entanto, essa abordagem restrita pode afetar a generalizacéo
dos resultados para outras situagoes.

A amostra utilizada na pesquisa consistiu em aproximadamente 120 agregados
familiares. E importante ressaltar que essa amostra pode ndo ser totalmente representativa da
populacdo-alvo. Alguns agregados recusaram-se a participar do inquérito, possivelmente
devido a dificuldades de leitura e escrita. Essa falta de representatividade pode limitar a
validade externa dos resultados. aqui estdo algumas possiveis oportunidades para pesquisas
futuras:
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1. Estudo das dinamicas de género e poder: O artigo menciona que as dinamicas de género
e poder afetam 0 acesso a agua, energia, alimentos e nutricdo nas comunidades rurais.
Uma pesquisa futura poderia explorar mais profundamente essas dindmicas e como elas
influenciam o nexo WEF-N.

2. Impacto dos ciclos agricolas: O artigo menciona que muitas comunidades rurais estdo
envolvidas em atividades agricolas, como plantio, colheita e armazenamento de
alimentos. Uma pesquisa futura poderia investigar como esses ciclos agricolas afetam o
nexo WEF-N e a equidade de género.

3. Exploracdo de potencialidades econémicas: O artigo destaca as diferentes
caracteristicas e potencialidades econdmicas de cada distrito. Uma pesquisa futura
poderia explorar como essas potencialidades podem ser aproveitadas para promover a
equidade de género e o empoderamento das mulheres.

4. Analise de estratégias praticas: O artigo menciona a necessidade de desenvolver
estratégias praticas para lidar com os desafios e oportunidades identificados. Uma
pesquisa futura poderia focar na analise dessas estratégias e em como elas podem ser
implementadas efetivamente.
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