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Defesa radiolégica: Aplicacao de sensores Termoluminescénte (TLD) como
mecanismo de identificacido de contaminacao por particulas radioativas em
voos tripulados
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Resumo: A prote¢do contra particulas radioativas ¢ uma questdo de extrema importancia em
diversos campos, desde laboratérios de medicina nuclear até ambientes espaciais onde missoes
tripuladas sdo realizadas. As particulas radioativas representam um risco significativo para a saude
humana e para componentes eletronicos, exigindo medidas eficazes de prote¢do e mitigagdo dos
efeitos nocivos associados a exposicao a essas radiagdes ionizantes. Para compreender melhor os
desafios enfrentados em relagdo a exposicao a particulas radioativas, ¢ crucial explorar as diferentes
fontes de radiagdo e os mecanismos pelos quais elas interagem com o corpo humano e com os
materiais. Particulas beta, como elétrons (B-) e positrons (B+), sdo emitidas por materiais
radioativos como Estroncio-90, Potassio-40 e Carbono-14. Essas particulas podem representar um
risco a satde quando o contato com o corpo humano ¢ estabelecido, podendo causar danos a nivel
celular e, em casos mais extremos, resultar em doengas como cancer. Além disso, fontes naturais
de radiacdo, como o sol, emitem particulas carregadas que podem interagir com a magnetosfera
terrestre, afetando a exposi¢ao a radiagao em diferentes regides do planeta. Independente da origem
da radiagdo, ¢ fundamental controlar adequadamente a exposi¢do, especialmente em ambientes
onde individuos estdo sujeitos a altos niveis de radiacdo, como ¢ o caso das missdes espaciais
tripuladas. Nesse contexto, estratégias de protecdo radiologica sdo essenciais para garantir a
seguranca dos tripulantes de aeronaves comerciais, bem como de outros profissionais expostos a
radiacdo em seus locais de trabalho. A escolha de materiais que sejam capazes de atenuar a radiagao
(Blindagem), juntamente com o uso de vestimentas de protecao especificas, desempenha um papel
crucial na mitiga¢do dos efeitos nocivos da exposi¢ao radioldgica em tais condi¢des. O presente
estudo tem como objetivo explorar as estratégias de protecdo mais comumente empregadas para

tripulantes de aeronaves comerciais e avaliar a dose absorvida de radiagdo durante o voo. Para um
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voo tripulado de 40 mil pés de altitude, um Fantdma sera posicionado em regides estratégicas para
aferi¢do da dose de radiacdo. Cada dosimetro sera identificado com um numero de série Unico e
atribuido a um Fantoma especifico para garantir a rastreabilidade dos dados. Coleta dos Dosimetros
TLD: Ap6s o término do periodo de monitoramento, os dosimetros TLD serao coletados e enviados
para analise em laboratorio. Com base na premissa de que a aplicacdo de estratégias convencionais
de protegdo radioldgica aliada a utilizacdo apropriada de equipamentos de protecao individual e a
adocdo de procedimentos de seguranca padronizados em uma aeronave, ¢ conjecturado que os
Fantomas em condigdo de exposicao a radiagdo ionizante poderdo apresentar niveis de dose
absorvida de radiagdo situados dentro do esperado quando consultados pardmetros regulatorios

estabelecidos pelas agéncias regulatorias.
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