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TECNOLOGIAS NO PLANEJAMENTO DE CIRURGIAS
ORTOGNATICAS COMO ALIADAS DO POS CIRURGICO
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Introducdo: No campo cirurgico, o avango da tecnologia tem exercido um grande papel ao trazer
inimeros beneficios e melhorias. Diversas técnicas puderam ser aprimoradas, reduzindo
complicacdes e traumas ao paciente, além de permitirem melhor acesso, visualizagdo e precisdo. A
cirurgia ortogndtica ¢ um procedimento eletivo que busca corrigir mas-oclusdes e tem sido
aprimorada cada vez mais a partir de modificagdes que permitem uma abordagem com resultados
precoces, sendo excelente alternativa para pacientes classes II e III de Angle. O planejamento
cirargico, por décadas, consistiu em criar um modelo em alginato para que os cirurgides fizessem
alteragdes e adaptacdes com ferramentas manuais. A abordagem atual consiste em planejamento
virtual com auxilio de programas e softwares, a fim de melhorar preparo cirtrgico, reduzindo o
tempo de recuperag@o e complicagdes pos-operatdrias, contribuindo para o bem-estar psicossocial
do paciente. Como resultado da evolucdo tecnoldgica, moldagens com alginato e gesso foram
substituidas por escaneamento intraoral e utilizagdo de softwares para planejamento virtual e
reconstrugdes 3D, trazendo maior previsibilidade de resultados. Durante a fase pré-operatoria, a
utilizagdo de aparelho ortodontico autoligado ¢ um padrio ja conhecido e relatado na literatura. A
realizagdo de escaneamento intraoral, reconstrugdo facial, além de planejamento cirtrgico virtual
a partir do software como o Patient Specific Planning ®, tem tornado possivel definir movimentos
cirurgicos e simular resultados com otima precisao. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi

comparar o0 avango entre técnicas antigas e recentes utilizadas no preparo cirurgico e implicagoes
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no pos-operatdrio imediato, com base em informagdes obtidas na literatura. Metodologia: Para o
desenvolvimento do presente trabalho, foram analisados artigos de relatos de casos clinicos
referentes a cirurgias ortognaticas. Os artigos utilizados foram obtidos em bases de dados como
PubMed e SciELO, utilizando como palavras-chave, terminologias como (orthognathic surgery
case report, dentofacial deformities). Resultados: Com o avango das técnicas empregadas
atualmente, o pos-operatério e a abordagem de reabilitacdo permitem que pacientes nao sejam
hospitalizados por 7 dias como no passado, reduzindo riscos de infec¢des. Por se tratar de uma
recuperacdo gradual, ¢ exigido monitoramento de infecgdes, cuidados com alimentacdo e
respiracdo, além de garantir um bom controle da dor. O pds-imediato pode ser considerado
desafiador, ja que existem inumeros relatos de perda de peso, privacao de sono e a dificuldade de
higienizagdo oral, que podem tornar a boca suscetivel a candidose oral. A reabilitacdo de uma
cirurgia ortognatica acontece por meio de fisioterapia, consoante com alimentacdo liquida e pastosa
por um periodo que pode chegar a 2 meses. Conclusdo: A comparacdo realizada com base na
analise de relatos de casos clinicos € em técnicas empregadas outrora e no presente relatadas na
literatura, permite inferir que o avango tecnologico pela utilizacdo de novas técnicas no periodo
pré e pds-cirurgico de uma cirurgia ortognatica € significante. Contudo, isso ndo anula riscos de
complicagdes e dificuldades individuais, mesmo com minimas intervengdes e apropriado

planejamento.
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