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OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE FERIDA CRONICA
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Resumo

Introducio: O Diabetes Mellitus (DM) é um problema de saude publica mundial, conhecida pelo
excesso de agucar no sangue € na urina, tem carater significativo por se tratar de um sério problema
de satde, associada a outras patologias, como a hipertensdo arterial, insuficiéncia venosa,
problemas neuroldgicos, entre os principais problemas desses pacientes estdo as feridas de pé
diabético. Caracterizadas por ulceras cronicas que ndo seguem o processo de cicatriza¢cdo adequado
e permanecem por periodo longos, em casos extremos ocorrem alteragdes vasculares que
associadas as comorbidades podem ocasionar feridas Cromicas, principalmente nos membros
inferiores por conta da vascularizacao prejudicada o que comprometem o processo de cicatrizagao,
podoendo chegar a amputagdo. A ozonoterapia tem sido amplamente reconhecida por se tratar de
um método minimamente invasivo no tratamento de feridas cronicas com efeitos antimicrobiano,
antifingico e anestésico, o que melhora as feridas cronicas dando mais qualidade de vida dos
individuos Objetivo: Avaliar os efeitos da ozonioterapia no tratamento de uma ferida cronica no
pé de um paciente diabético. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso, aprovado pelo
comité de ética em pesquisa sobre o n° 5.699.411, paciente s6 foi submetido ao tratamento apds
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Paciente apresentando lesdo cronica no
pé direito, 41 anos de idade, solteiro, 88kg, 183cm de altura portados diabetes mellitus. Apos
realizar limpeza das bordas e do leito da lesdo, aplicou-se o Ozonio sobre BAG, através do gerador
de ozonio (modelo MS3G, OZON & LIFE), acoplado ao cilindro de oxigénio medicinal na vazao
de 1/4L/min e concentracdo de ozonio de 35mg/L, sendo administrado por 15 minutos, o
Procedimento foi realizado trés vez por semana durante 7 semanas. Para a medi¢ao da area total da
ferida foram obtidas em cada sessdo de tratamento, imagens fotograficas digitais da lesdo, na borda
foi posicionado um padrao dimensional de referéncia (escala métrica) para auxiliar mensuragao da
ferida na imagem fotografica, que foi processada pelo um software Image J® mensurando evolugdo
do tratamento semanalmente. Resultados: Verificou-se que a ozonioterapia mostrou-se promissora
e eficaz no tratamento de ferida cronica, observado pelo aspecto geral da cicatrizagdo, reduzindo o
tamanho da lesdo, melhora da dor demonstrada pelo paciente. Conclusao: Portanto, conclui-se que
a ozonioterapia ¢ uma técnica promissora no tratamento de feridas em pés diabéticos podendo ser
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uma op¢ao a ser implementada pelo sistema tnico de saide o que serd menos oneroso para o
sistema.
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