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Resumo: A fotobiomodulagao cerebral (FBMC) se torna interessante em diferentes aplica¢des neurologicas
devido ao fato de aumentar o fluxo sanguineo e a oxigenagao tecidual atuando na neuroprotecgdo, regulagio
antiapoptotica, neurogénese e sinaptogénese evitando a morte de neurOnios apds estes terem sido
submetidos a alguma forma de hipoxia, trauma ou toxicidade. A FBMC utiliza radiagdo emitida por lasers
ou Led’s nos comprimentos de onda do vermelho e infravermelho préximo, sendo considerada uma terapia
inovadora no tratamento de distirbios neuroldgicos. Sua abordagem ¢é segura, contribuindo para a fungéo
cerebral, reduzindo o declinio de cognicdo ¢ da memoria em processos neurodegenerativos. As ondas
cerebrais ocorrem regularmente durante estados de atividade e de repouso podendo sofrer alteracdes
induzidas por diferentes tipos de estimulos tais como, estimulagdo magnética, estimulagdo por corrente
continua ou alternada, as quais permitem modular a atividade cerebral existente, atuando sobre o sono,
atencdo, memoria, aprendizado, e estados emocionais. As ondas cerebrais estdo associadas aos diferentes
estados de consciéncia, e suas altera¢des podem indicar importantes modificagcdes no quadro do paciente.
Como exemplo, alteracdes das ondas delta podem estar associadas a depressao, ansiedade e encefalopatias,
enquanto que alteracdes das ondas alpha sdo caracterizadas por estado de consciéncia alerta, porém com o
individuo relaxado. As ondas theta além de apresentar conexdo com a intui¢do, fantasia, emocdes e
sensacdes, aparecem normalmente entre estados de vigilia e sono e estdo relacionadas ao subconsciente. A
onda beta ¢ um tipo de onda cerebral associada a estados de alerta, concentragdo e atividade mental intensa
e por fim, as ondas Gamma que estdo relacionadas a aten¢do consciente com origem no talamo, se movendo
a medida que sdo ativadas para sincronizar a atividade neuronal. No presente trabalho para a aplicacdo da
FBMC foi desenvolvido um dispositivo oOptico utilizando um Led posicionado sobre cada tanel
supraorbital-TSO, depositando a energia de 31,5 Joules/cm? em cada via. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Anhembi Morumbi, sob n® 22586819.9.0000.5492. Para o
estudo foram recrutadas 6 voluntarias na faixa etaria entre 20 e 45 anos, submetidas a FBMC com
concomitante monitoramento das ondas cerebrais pelo dispositivo Muse. A técnica de estimulagdo cerebral
via TSO se mostrou capaz de induzir alteracdes nas ondas cerebrais das voluntarias avaliadas. Outros
estudos estdo em andamento para avaliar a reprodutibilidade destas alteragdes em um maior numero de
voluntarios, € o possivel uso da técnica como tratamento em disfun¢des neurodegenerativas.
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