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Introducado: Atualmente, é perceptivel o0 aumento e propagacdo de recursos
disseminados pelas midias sociais, em especial as redes sociais, que
contemplam um psicodiagnostico. Com o aumento da disponibilizacdo dos
sinais e sintomas, muitos transtornos estdo se tornando “comuns” ao
autodiagnostico, como por exemplo, o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), assim como também sua medicacdo por meio dos
neuro farmacos estimulantes. Esses neuro farmacos estdo sendo utilizados
ndo somente com o intuito de tratar um transtorno, muitas vezes nao



devidamente diagnosticado, mas também como uma “pilula da inteligéncia”
utilizada para o sucesso académico e controle de impulsividade em todas as
idades. Objetivos: Investigar, por meio de uma revisao bibliografica, como as
redes sociais podem influenciar a procura pelos neuro farmacos para
tratamento de TDAH, seja derivado de um autodiagndstico, ou na utilizacdo do
mesmo como suplemento cognitivo para foco e estudos. Metodologia:
Realizou-se uma pesquisa bibliografica sistematica, utilizando as bases de
dados: Capes Periodicos; e, Pepsico. Os descritores utilizados foram: “Redes
sociais e medicacao”; “Metilfenidato”; “Ritalina”; “Lisdexanfetamina”;
“Estimulantes cerebrais”. Foram encontradas 739 bibliografias, que apoés
revisadas e delimitacdes, separamos 7 estudos dos ultimos 10 anos, que se
relacionam com o tema. Resultados e Conclusdo: Por meio das analises dos
estudos encontrados, verificou-se que o perfil de quem utliza neuro
estimulantes € composto majoritariamente por jovens adultos, em especial
ligados a area da Medicina. A busca por autodiagnosticos, ligados a esta faixa
etaria, sdo reflexo das altas doses de cobranca performatica no ambito
académico e trabalhista, oriundos de uma sociedade imediatista. Os jovens
adultos da atualidade, além de apresentarem baixo teor de tolerancia a
frustracdo, sdo os mais afetados por estarem no &pice da produtividade,
comumente transicionando entre a universidade e o mercado de trabalho, e por
terem amplo contato com as midias digitais. Assim, as redes sociais, muitas
vezes permeadas por comparativos, contribuem para este cenério, fazendo
com gue o aumento da competitividade se intensifique cada vez mais. Afinal,
entre 0s motivos mais frequentes de uso dos neuro estimulantes estdo a
melhoria de performance cognitiva e a procura estética por emagrecimento,
fatores esses fortemente impulsionados pela comparacdo com 0s outros e pela
busca de aprovacdo externa. Somado a isso, as midias sociais também se
apresentam como uma via de facil acesso para a obtencao dos psicotrépicos,
de forma ilegal, sem utilizar do respaldo médico adequado. Foi possivel
compreender 0s atravessamentos causados por autodiagnosticos por meio de
midias sociais que podem levar ao consumo de neuro farmacos. Em alguns
casos, essas medicacbes ndo sao utilizadas da forma correta, causando
possiveis sintomas indesejados. Tal acdo pode trazer grandes prejuizos ao
organismo do individuo consumidor da medicacdo sem orientagdo medica.
Além disso, foi possivel observar que existem poucos estudos relacionados ao
tema, evidenciando a necessidade de aprofundamento dentro do campo
cientifico sobre a influéncia das midias sociais no consumo de medicamentos
neuro farmacos estimulantes.
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