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Introducdo: Com a crescente demanda orientada a Saude Mental, termo
definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como um estado de bem-
estar no qual o individuo € capaz de desenvolver suas habilidades pessoais
para enfrentar os desafios cotidianos e cooperar com a comunidade, torna-se
necessario investigar as contribuicbes de diversas areas e campos de
conhecimento que possibilitam um diagndstico mais eficiente de patologias e
transtornos mentais em prol desse estado. Dentre tais campos, tem-se a
Neurologia, uma éarea médica especializada no estudo e tratamento de



distarbios que afetam o sistema nervoso, isto €, o cérebro, a medula espinhal,
0S nervos, 0s musculos etc. Através da andlise de sintomas, tais como
distarbios do sono, perda de memoria, dores de cabeca, dentre outros, o
neurologista é capaz de diagnosticar as varias condi¢des que afetam o sistema
nervoso, como por exemplo, a depressédo. Objetivo: Descrever como a
Neurologia pode contribuir para um diagndstico mais eficaz em Saude Mental.
Metodologia: O estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica de
literatura, na qual foram selecionados sete materiais das bases de dados:
SciELO, Google Académico, Pepsic, Biblioteca Virtual de Saude e Medline, por
intermédio dos seguintes descritores: “neurologia e saude mental’,
“neuropsicologia e saude mental”, “o papel da neurologia na saude mental”,
“avaliacdo neurologica”, “diagnéstico neuropsicolégico”. Como critério de
inclusdo, foram consideradas as publicacdes dos ultimos dez anos. Discussao
e Resultados: No que tange a avaliacdo neurologica, observou-se que este é
um dos principais métodos utilizados pela Neurologia na deteccdo de
disfungbes mentais resultantes de alteracdes cerebrais, as quais se
manifestam por meio das respostas comportamentais. No contexto da saude
mental, esse tipo de avaliacdo colabora para o esclarecimento das causas e
condicbes organicas subjacentes que refletem na manifestacdo de sintomas
especificos, de modo a investigar as transformacdes cognitivas funcionais e
estruturais oriundas dos transtornos psiquiatricos. Nao obstante, a avaliacdo &
capaz de classificar o grau de deterioracdo dessas disfungbes, a fim de
contribuir com um processo de tratamento mais adequado. Um instrumento de
destaque nesse tipo de avaliacdo tem sido a neuroimagem, uma ferramenta de
diagnostico diferencial na é&rea da salde mental que tem permitido
visualizacdes e analises cada vez mais objetivas quanto a causa dos sintomas,
cooperando, assim, para a construcdo de diagndsticos mais assertivos em
Saude Mental. Consideracfes Finais: O presente estudo pdde compreender
gue a Neurologia € capaz de contribuir em diversos aspectos da avaliacao
diagnéstica em Saude Mental, como no aperfeicoamento dos critérios
diagnésticos diferenciais, no reconhecimento de patologias e disturbios
neuropsicolégicos e, sobretudo, no delineamento de intervengdes terapéuticas
e de reabilitacbes mais eficazes, reduzindo-se, assim, 0s riscos de
disfuncionalidade em Saude. Notou-se, todavia, certa escassez de estudos
sobre a tematica, evidenciando-se, portanto, a necessidade de
desenvolvimento de mais pesquisas que se destinem a investigar as
interdisciplinaridades cientificas em Saude Mental, a fim de consolidar bases
cada vez mais solidas para o avango do campo de estudo em questéo.
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