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Introducdo: A Caléndula (Calendula officinalis L.) & reconhecida por suas
propriedades terapéuticas no tratamento de uma variedade de condicbes de
pele. Suas habilidades anti-inflamatérias, cicatrizantes e antibacterianas a
tornam um recurso valioso na dermatologia. Tradicionalmente, a caléndula é
empregada para aliviar irritagbes, queimaduras e inflamacdes cutaneas, sendo
sua eficacia atribuida a sua composicdo quimica unica, contendo flavonoides,
carotendides e Oleos essenciais. Objetivos: Este estudo tem como obijetivo



investigar a eficacia da aplicagéo tépica da pomada da caléndula no tratamento
de problemas de pele e explorar seus possiveis mecanismos de acéo,
buscando contribuir para o avanco do conhecimento cientifico na area,
fornecendo evidéncias sobre o potencial terapéutico da caléndula como uma
opcdo natural e segura para o tratamento dermatolégico. Metodologia: A
pesquisa se baseard em uma revisdo de literatura de artigos relevantes e em
levantamentos de dados de clinicas dermatoldgicas e em bases de dados de
pesquisa como Pubmed, SciElo e Google Académico. A sele¢cdo dos problemas
de pele sera realizada ap6s uma analise criteriosa. Em seguida, sera feita a
preparacdo do extrato de caléndula e estabelecimento de modelos
experimentais para o tratamento. Os parametros de interesse serédo avaliados,
seguidos por uma analise estatistica dos resultados obtidos. Resultados: A
versatilidade da caléndula é destacada em suas varias aplicacdes, seja na
forma de 6leos essenciais, cremes ou pomadas, utilizados para promover a
salude e reparar a pele danificada. No entanto, € recomendavel consultar um
médico antes de iniciar qualquer tratamento, especialmente em casos de
condicdes cutédneas pré-existentes. Conclusao: A caléndula emergiu como um
remédio natural eficaz no tratamento de problemas de pele, apoiado por
conhecimento tradicional e pesquisa cientifica. Sua capacidade de reduzir a
inflamag&o, promover a cicatrizagdo e combater infeccdes a coloca em
destaque na busca por solucfes naturais para o cuidado da pele.
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