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SINDROME METABOLICA NA REGIAO DE DIAMANTINA: ESTUDO TRANSVERSAL
DESCRITIVO SOBRE O DIAGNOSTICO EM INDIVIDUOS COM OBESIDADE
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A Sindrome Metabdlica (SM) é caracterizada pelos desequilibrios energéticos e pelo acumulo
de gordura abdominal, € uma condi¢do responsavel por um maior risco de mortalidade e de
desenvolvimento de doencgas cardiacas na populacdo acometida. Os principais determinantes da
SM ¢é a circunferéncia abdominal aumentada (aspecto obrigatério) além de pelo menos dois dos
seguintes fatores alterados: triglicerideos, glicemia, HLD e Pressao Arterial (PA). Diante do exposto
o0 objetivo do nosso estudo foi analisar os fatores demograficos ao diagnéstico de SM em individuos
obesos. Foram incluidos adultos acima de 20 anos, indice de Massa Corpérea (IMC) acima de 30
e residentes na cidade de Diamantina e regido. Os testes incluem: anamnese, exame fisico, DEXA,
SF-BIA andlise de marcadores sanguineos, testes fisicos (Forca de Preensdo Manual, Short
Physical Performance Battery (SPPB) e Physical Performance Test (PPT). Participaram do estudo
200 individuos, sendo majoritariamente feminino (64,2%), jovem (72,6% tém até 50 anos) e
autodeclarados pardos (57,5%). A classificacdo de acordo com o grau de obesidade (Gl, Gll e GllI)
mostra uma relagdo homogénea, com numero significativo de diagndstico para SM, considerando
triglicérides alterado, HDL diminuido, pressao e glicemias alteradas. Os resultados obtidos véo ao
encontro de estudos sobre a SM relacionados aos parametros de glicemia em jejum, a PA e ao IMC,
€ importante destacar a necessidade de pesquisas acerca da SM associada aos determinantes
sociais de saude, para uma melhor abordagem terapéutica.
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