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     A Síndrome Metabólica (SM) é caracterizada pelos desequilíbrios energéticos e pelo acúmulo 
de gordura abdominal, é uma condição responsável por um maior risco de mortalidade e de 
desenvolvimento de doenças cardíacas na população acometida. Os principais determinantes da 
SM é a circunferência abdominal aumentada (aspecto obrigatório) além de pelo menos dois dos 
seguintes fatores alterados: triglicerídeos, glicemia, HLD e Pressão Arterial (PA).  Diante do exposto 
o objetivo do nosso estudo foi analisar os fatores demográficos ao diagnóstico de SM em indivíduos 
obesos. Foram incluídos adultos acima de 20 anos, Índice de Massa Corpórea (IMC) acima de 30 
e residentes na cidade de Diamantina e região. Os testes incluem: anamnese, exame físico, DEXA, 
SF-BIA análise de marcadores sanguíneos, testes físicos (Força de Preensão Manual, Short 
Physical Performance Battery (SPPB) e Physical Performance Test (PPT). Participaram do estudo 
200 indivíduos, sendo majoritariamente feminino (64,2%), jovem (72,6% têm até 50 anos) e 
autodeclarados pardos (57,5%). A classificação de acordo com o grau de obesidade (GI, GII e GIII) 
mostra uma relação homogênea, com número significativo de diagnóstico para SM, considerando 
triglicérides alterado, HDL diminuído, pressão e glicemias alteradas. Os resultados obtidos vão ao 
encontro de estudos sobre a SM relacionados aos parâmetros de glicemia em jejum, à PA e ao IMC, 
é importante destacar a necessidade de pesquisas acerca da SM associada aos determinantes 
sociais de saúde, para uma melhor abordagem terapêutica. 
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