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Os consumidores, cada vez mais informados sobre alimentacdo e saude, desejam
alimentos que oferecam conveniéncia, qualidade, seguranca e equilibrio de nutrientes,
aumentando a procura por alimentos funcionais, como o0s prebiéticos que conferem beneficios a
salde. Avaliou-se os efeitos das formula¢des contendo os prebidticos fruto-oligossacarideo (FOS)
e lactulose (LAC) adicionados no iogurte grego em ratos Wistar (Rattus norvegicus) desde o
desmame. ApOs aprovacdo pela CEUA/UFVJIM (protocolo 028/2021), foram utilizados 35 ratos
machos da linhagem Wistar, com 21 dias de idade distribuidos em: Controle (C) — racdo comercial
(Nuvilab®) (n=12); logurte Lactulose (LAC) — racdo comercial (Nuvilab®) com 6% (p/p) de iogurte
grego com lactulose liofilizado (n=12); logurte fruto-oligossacarideo (FOS) — racdo comercial
(Nuvilab®) com 6% (p/p) de iogurte grego com fruto-oligossacarideo liofilizado (n=11). A oferta de
alimentos foi ad libitum durante todo tratamento que durou 105 dias e foram avaliados peso,
ganho de peso, ingestdo alimentar e coeficiente de eficacia alimentar (CEA). No 91° dia de
tratamento, foi realizado o teste Labirinto em Cruz Elevado (LCE), teste que consiste em um
modelo animal classico para avaliacdo da ansiedade, sendo baseado na aversao caracteristica
dos roedores a espacgos abertos e/ou altos. O LCE é um aparato de madeira, possuindo dois
bragos fechados perpendiculares a dois bragos abertos e uma area central, os bragos do LCE
estdo elevados a 50 cm de altura do piso da sala. Possui também em cada lateral dos bracos
abertos apoios de acrilico (1 cm) para evitar quedas dos animais, cada rato € colocado
individualmente na area central do LCE com a cabeca voltada para um dos bracos fechados
durante 300 segundos, sendo avaliado o nimero de entradas e o tempo de permanéncia nos
bracos abertos e fechados (com estes dados foram calculados a % de entrada e a % de tempo
gasto nos bracos abertos), a frequéncia de falsas entradas nos bracos abertos e a frequéncia de
entrada e a permanéncia na extremidade dos bragos abertos, a frequéncia de ficar de pé apoiado
nas patas traseiras (rearing), o comportamento de auto-limpeza (grooming) e o0 movimento do tipo
mergulho (head-dipping) protegido e ndo protegido. Os dados foram submetidos a Analise de
Variancia (ANOVA), seguida do teste de Newman-Keuls (p<0,05), quando necessério. A adicdo
dos prebiéticos na racdo nao interferiu no peso, ganho de peso e ingestao alimentar em relagéo
ao C, mas apresentaram maior CEA. Os comportamentos avaliados no labirinto em cruz elevado
ndo apresentaram diferenca significativa entre os grupos. Os resultados sugerem que a
suplementacédo da ra¢cdo com iogurte tipo grego, com os prebioticos FOS e LAC néo prejudicaram
a avaliacéo nutricional e ndo influenciaram na ansiedade dos animais.
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