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A patrimonializacdo do alimentar e do gastrondmico emerge na transformacao das
praticas alimentares vividas na degradagdo e mais amplamente no risco da perda da
identidade. (POULAIN, 2016). Dentro desse contexto simbolico, no qual as memorias
gastrondmicas sdo parte integrante da memoria coletiva e individual, que evocam lembrangas
e sentimentos associados a alimentos e praticas alimentares especificas (SANTANA, 2016),
insere-se a cozinha regional cearense ¢ um dos espagos que ¢ uma das maximas expressoes de
tudo que a representa: o Mercado Sao Sebastido.

Localizado em Fortaleza, ¢ o maior ponto de venda de alimentos da capital cearense.
E um local onde hi o encontro das culturas alimentares praticadas nas diferentes regides
cearenses, especialmente a do sertdo, talvez o representante maximo dessa tradi¢do alimentar
na cidade. O equipamento contém mais de 400 boxes onde os cearenses encontram hortifruti,
cereais, carnes, laticinios, embutidos, peixes e frutos do mar, além de produtos diversos, como
vestudrio, material de construc¢do, utensilios de cozinha, artigos religiosos, plantas e outros
(ALENCAR, 2015).

E neste espago que o cearense promove também o encontro das suas regides do litoral,
da serra e notadamente do sertdo em forma de cultura alimentar. Conforme Santos e Gondim
Neto (2016), a mistura de herangas — portuguesa, tupi, afro —, mas em proporg¢des desiguais,
torna a cozinha regional cearense, também praticada neste espago, um importante campo de
estudo da gastronomia. Além disso, o comércio dos produtos da terra nos mercados publicos
faz com que as pessoas se sintam mais proximas a ela e busquem identificagdo com aquele
lugar de origem, ja que aquele espaco permanece naquele sitio ha algum tempo. Assim, o
espaco do mercado publico vem tratando de lancar mao do que ¢ tradicional para permanecer
(PINTAUDI, 2006).

Assim, o recorte deste trabalho visa apresentar uma reflexdo sobre o patrimdnio
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alimentar pulsante no Mercado Sao Sebastido, com seus bens imateriais, € visa-se, no fim, o
incentivo a salvaguarda desses saberes tradicionais.

O patrimdnio imaterial contempla os saberes, praticas, representacdes, expressoes,
conhecimentos e técnicas que as comunidades, os grupos e, em alguns casos, os individuos
reconhecem como parte integrante de seu patrimonio cultural. A propria convengdo

(UNESCO, 2003) destaca que:

Este patrimonio cultural imaterial, que se transmite de geracdo em geragdo, ¢
constantemente recriado pelas comunidades e grupos em fung@o de seu ambiente, de
sua interacdo com a natureza ¢ de sua historia, gerando um sentimento de identidade
e continuidade e contribuindo assim para promover o respeito a diversidade cultural

e a criatividade humana. (UNESCO, 2003, np).

No Livro de Registro dos Saberes do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional (IPHAN) estdo registradas 13 praticas tradicionais do povo brasileiro das quais 7
estdo ligadas a alimentacdo no Pais. Em fevereiro de 2024, existem 35 Bens Imateriais em
Processo de Instrugdo para Registro pelo 6rgao, sendo 7 deles também relacionados a comida
(Figura 1).

Figura 1 — Registro dos Patrimonios Imateriais Brasileiros

Patrimonios Imateriais Brasileiros Relacionados
a Alimentacao Registrados
no Livro de Saberes pelo IPHAN

PRQDUQ.&O TRADICIONAL E
PRATICAS SOCIOCULTURAIS
ASSOCIADAS A CAJUINA NO

PIAUI
Estado do Piaui

SISTEMA AGRICOLA

TRADICIONAL DO RIO NEGRO
Municipios de Barcelos, Santa
Isabel do Rio Negro e Sdo Gabriel
da Cachoeira, no Estado do
Amazonas.

TRADIGCOES DOCEIRAS DA
REGIAO DE PELOTASE
ANTIGA PELOTAS (RS)

Municipios de Pelotas,Arroio do
Padre, Capéo do Ledo, Morro
Redondo e Turugu.

Bens em processo de registro \J

-Feira de Sdo Joaquim — Salvador (BA);

-Oficio de Raizeiras ¢ Raizeiros no Cerrado - GO; MT, MA, TO; DF, BA ¢ MG:
=-Oficio de Tacacazeira na Regido Norte- AC, AP, AM, PA, RO ¢ RR:

-Cocos do Nordeste- AL, CE, PB ¢ PE

-Modo de Saber Fazer do Queijo Artesanal Serrano de Santa Catarina e Rio Grande do
Sul- RS e SC;

-Oficio das Quitandeiras de Minas Gerais- MG:

-Engenhos de Farinha de Santa Catarina- SC:

Fonte: IPHAN (2023 a.b)

Fonte: IPHAN (2023 a,b).

OFiclO DAS BAIANAS DE
ACARAJE
Salvador-Bahia

OFICIO DAS PANELEIRAS
DE GOIABEIRAS
Vitéria-Espirito Santo

DAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS
DO VALE DO RIBEIRA

Regido Sudeste de Sdo Paulo e leste
do Parana, no Vale do Ribeira

LA SISTEMA AGRICOLA TRADICIONAL

MODO ARTESANAL DE
FAZER QUEIJO DE MINAS
Regides do Serro, da Serrada
Canastra e do Salitre, em Minas
Gerais
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Além desses registros, existem também projetos como Identificagao de Bens Culturais
Imateriais nos Estados e Municipios e de Abrangéncia Regional e Mapeamentos Documentais
nestas esferas. Em Fortaleza (CE), os poucos investimentos do poder municipal foram
concentrados na preservagao das edificagoes.

Atualmente, Fortaleza conta com mais de cinco dezenas de prédios tombados em nivel
municipal. A cidade, no entanto, tem somente 03 (trés) bens registrados e reconhecidos
enquanto Patrimonio Imaterial: a Festa de Iemanja; a Festa de Sdo Pedro, no Mucuripe; € o
Maracatu. (NOGUEIRA; NOGUEIRA, 2016) (FORTALEZA, 2024). Nenhum relacionado ao
acervo cultural alimentar.

Forte candidato ao titulo, seria o Mercado Sao Sebastido, que oferece uma variedade
de produtos e preparacdes culindrias que refletem a rica cultura alimentar do Ceara. Trata-se
de um pedaco do sertdo cearense em pleno Centro de Fortaleza, embora de 14 se aviste
também o mar e a serra. Ha uma clara predominancia de alimentos e preparacdes tipicas do
sertdo, com alternancia das regides da serra e do litoral, além das intersec¢des comuns as trés

regides. (Figura 2).

Figura 2-Recorte da cozinha regional cearense no Mercado Sdo Sebastido

Ocorréncias da cozinha regional cearense

no Mercado Sao Sebastiao

PREDOMINANCIA DE
ALIMENTOSE

PREPARAGOES DO SERTAO

SERRAS

3

LITORAL

4

COMUNS AS
TRES
REGIOES

panelada, buchada,
carneiro e porco guisado,
galinha caipira, sarapatel,
cabega de carneiro,
cozido de gado, méo de
vaca, sarrabulho, caldo
de mocotd, leite de vaca
e cabra, carnes (de
carneiro, bode, capote,
pato), jerimum, mamac e
banana, queijo coalho,
coalhada, nata, manteiga
da terra, tilapia e outros
peixes de dgua doce.

doces de leite e
frutas, grude,
sequilhos, bulins,
carima, bolo de
carimd, além de
derivados da cana-
de-agucar, como
cachaga e caldo de
cana. Frutas como
jaca, banana, pequi
(sazonal), laranja,
buriti, goiaba,
manga, seriguela
(sazonal), acerola,
caja; tilapia e licores
de frutas.

O COCOo e suas
preparagoes
(leite de coco,
cocada, quebra-
queixo,
queijadinha),
cana-de-agucar
e derivados,
caju, castanha,
peixes do mar
(cioba, pargo,
cavala) e frutos
do mar

subprodutos da
mandioca, como
farinha, tapioca,
goma,
macaxeira; carne
de galinha e
gado; pratos
com carne de
sol, feijdo verde
e de corda,
batata doce,
baido de dois,
farofa, pagoca;
pratos com
milho, cuscuz e
café.

Fonte: Pesquisa da autora
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O comércio variado de produtos e preparagdes, como as citadas na Figura 2, faz do
espaco do Mercado Sao Sebastido um territério de conhecimentos culturais e de socializagao
da comunidade que o frequenta. Ali, desenvolvem-se aspectos culturais e herangas ancestrais
que vao desde a gastronomia, os habitos alimentares, as receitas de crendices e simpatias, até
a comercializacdo de alimentos que vém diretamente de produtores rurais. Desta forma, o
Mercado Sdo Sebastido consolida-se como um lugar de importancia para a vida sociocultural
e econdmica da comunidade pelo acervo de saberes e praticas sociais intrinsecas a comida
cearense (FREUND, 2022).

E um equipamento que foi oficializado em 2012 como polo gastrondmico da genuina
culindria sertaneja, e, assim, tornando-se destino turistico. (FREUND, 2022).

Ressalta-se assim a importancia do desenvolvimento de politicas publicas que
reforcem o Mercado como um bem cultural, fonte de valor econdmico, social, cultural e com
vocacdao para o comércio e o turismo. Além disso, destaca-se ainda a necessidade de se
implementarem politicas patrimoniais, iniciando-se na esfera municipal, que visem a
salvaguarda desse acervo de praticas alimentares, com seus sujeitos, modos de fazer, praticas
e costumes.

Nessa logica, existe um caminho a ser trilhado para que o conjunto de praticas e bens
imateriais relacionados a alimentacdo no Mercado Sdo Sebastido sejam algados a categoria de
patrimOnio e assim recebam o necessario incentivo e suporte para a sua sobrevivéncia e

atualizagdo para as futuras geragoes.

Palavras-chave: gastronomia; cultura alimentar; cozinha regional cearense;

patrimonio; mercado sdo sebastido.

Agradecimentos e apoios: Agradecimento especial a Capes por proporcionar subsidios para
o desenvolvimento desta pesquisa e também o apoio do Grupo de Pesquisas em Gastronomia
do Mercado Sao Sebastido da UFC, além da propria administragdo do Mercado.
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