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Introdugdo: A COVID-19 é uma doencga infecciosa de alta transmissibilidade,
decretada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2020, que tem
impacto direto no aumento de incidéncia de Trombose Venosa Profunda (TVP).
Apesar do alto risco de trombose, o diagnéstico e a profilaxia precoce
influenciam positivamente na morbimortalidade do paciente. Objetivo:
Relacionar a COVID-19 com o alto risco de trombogénese, considerando o
impacto do manejo profilatico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, buscando artigos publicados nas bases de dados Google Académico
e SciELO, utilizando os descritores: COVID-19, Diagndstico, Trombose Venosa
Profunda, foram achados 61 artigos, sendo incluidos trés trabalhos no presente
estudo. Os critérios de inclusdo foram estudos exploratorios e revisdes
integrativas em portugués no intervalo de 2022 a 2023. Discusséao: De acordo
com a analise dos 3 artigos selecionados, foi visto que, com o decreto da
COVID-19 pela OMS, em margo de 2020, tem-se observado um aumento
guantitativo de casos de Trombose Venosa Profunda (TVP), principalmente em
pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI). Nesse contexto,
sabe-se que o0 virus tem impacto direto na exacerbacdo da inflamacgéo
sistémica, disfuncdo endotelial e ativacdo de plaquetas que contribui



diretamente no risco de eventos trombdéticos. Além disso, a TVP pés-Covid-19
se tornou uma das preocupagfes eminentes, em que, mesmo sem a presenca
viral, ainda ocorre disfuncdo endotelial e fluxo sanguineo anormal devido a
hipercoagulabilidade e hiperviscosidade advinda do desequilibrio no controle
do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona. Com os  disturbios
microvasculares causados pelo Sars-Cov-2, pacientes com comorbidades
como hipertenséo, diabetes, doencas cardiovasculares prévias e longo tempo
de internacdo aumentam a incidéncia de desenvolver TVP. Entretanto, fazer um
rastreio precoce em paciente com alto risco é de suma importancia, em que, a
utilizacdo de exames laboratoriais como hemograma, D-dimero, tempo de
protrombina, dosagem de fibrinogénio e tempo parcial de tromboplastina auxilia
no diagndstico e na reducdo da morbimortalidade do paciente. Ademais, €
importante se atentar com o0s sinais e sintomas do paciente para o
reconhecimento precoce da TVP e evitar complicagbes maiores como a
Embolia Pulmonar, além de salientar a profilaxia com uso de heparina de baixo
peso molecular durante e apds a infeccado pelo virus. Resultados: Portanto,
apos andlise dos 3 artigos selecionados, o tratamento profilatico e o
diagnéstico instaurado precocemente resultam diretamente na reducéo do risco
do desenvolvimento de TVP. Conclusédo: Dessa forma, é consenso que 0 uso
profilatico da heparina e o diagnéstico precoce, por meio de exames
laboratoriais, sdo indispensaveis na monitorizacdo do paciente com alto risco
de desenvolver TVP a fim de reduzir a mortalidade e as sequelas severas
causadas.
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