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Introducdo: A Encefalopatia de Wernicke (EW) é uma condi¢cao neuroldgica
ligada a falta de tiamina (vitamina B1l), esta normalmente associada ao
consumo prolongado de alcool, mas também pode ocorrer em individuos néao
alcoolatras. Os sintomas caracteristicos incluem ataxia, oftalmoplegia e
confusdo mental, embora esta apresentagdo clinica especifica seja observada
em apenas cerca de 10% dos casos. As imagens obtidas por meio da
Ressonancia Magnética (RM) desempenham papel crucial no diagnéstico de
comprometimento neuroldgico, revelando alteracbes nas patologias que séo
importantes para o quadro. Objetivo: Compreender as manifestagdes clinicas e
neuropatolégicas da EW ligada a deficiéncia de vitamina B1l. Materiais e



Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, descritiva e exploratéria, em que
a busca bibliogréfica foi executada em fevereiro de 2024 mediante as bases de
dados: IBECS e LILACS e MEDLINE via BVS. Para a questdo norteadora
utilizou-se o acronimo PEO, definida como: Qual a correlagdo das
manifestacbes clinicas e neuropatolégicas da EW interligada a deficiéncia de
vitamina B1? Incluiram-se: estudos disponiveis na integra, no idioma inglés e
portugués, publicados entre 2014-2024. Excluiram-se: materiais da literatura
cinzenta e artigos que ndo comtemplassem a tematica. Os descritores foram
obtidos mediante os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Encefalopatia
de Wernicke”; “Deficiéncia de tiamina”; e Tiamina, interligados pelo operador
booleano AND. Inicialmente, identificaram-se 605 artigos, que posteriormente a
insercdo dos critérios, restaram 62. Destes, selecionaram-se oito artigos.
Resultados e Discussdo: No caso de individuos que sofrem de alcoolismo, a
combinacdo dos efeitos neurotoxicos do alcool e a deficiéncia de vitamina B1
podem levar ao desenvolvimento de encefalopatia aguda. Esta condicdo €
caracterizada por sintomatologias como confusdo mental, nistagmo,
oftalmoplegia e ataxia. No entanto, se a condicdo progredir para um estado
especifico, distintos sintomas poderdo se manifestar. A condicdo conhecida
como Sindrome de Korsakoff se distingue pela perda de memodria, fabricacdo
de falsas memorias e alteragBes de comportamento. Durante o exame de RM,
podem-se observar areas de aumento de brilho, conhecidas como lesdes
hiperintensas, em diversas regides do cérebro. Estes incluem o0s corpos
mamilares, o talamo dorsomedial, a substancia cinzenta periaquedutal e ao
redor do terceiro ventriculo, como visto na imagem T2. Ao analisar essas
descobertas, € aplicada uma abordagem especifica.

A manifestacdo abrupta da Sindrome de Korsakoff em individuos né&o
alcoollatras é caracterizada por sintomas como vémitos, perda de peso e visao
turva, muitas vezes acompanhada pela triade classica (sendo uma disfuncéo
ocular tipicamente o sinal inicial em pacientes néo alcoodlatras). E importante
ressaltar que individuos desnutridos ou que passaram por jejum prolongado
séo suscetiveis a desenvolver a Sindrome de Korsakoff. Os resultados da RM
mostram semelhangas com individuos com sindrome de Wernicke causada
pelo abuso de alcool, embora com maior sensibilidade. A tiamina é o
tratamento recomendado para ambas as condi¢des. Conclusdo: Verificou-se
gque pacientes nao alcoodlicos parecem apresentar uma forma mais grave de
EW, exibindo maior sensibilidade a RM. Logo, € fundamental ndo ignorar os



sinais que indicam uma ingestdo nutricional causada pela deficiéncia de
tiamina, pois servem como sinais de alerta para a progressao desta condicao.
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