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Introducio: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) ¢ uma condig¢do respiratoria
comum, caracterizada por episddios repetidos de obstrugdo das vias aéreas superiores durante
0 sono, levando a interrupgdes na respiracao e consequentes distirbios do sono. A prevaléncia
e os fatores de risco associados a SAOS tém sido amplamente estudados em diversas
populacdes, no entanto, a compreensdo abrangente desses aspectos em populacdes urbanas
ainda requer uma investigagdo aprofundada. Objetivo: Esta revisdo integrativa de literatura
tem como objetivo analisar a prevaléncia da SAOS e identificar os principais fatores de risco
associados a esta condigdo em populagdes urbanas, contribuindo assim para uma melhor
compreensdo ¢ abordagem da doenca. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura onde foi realizada uma busca nas principais bases de dados eletronicas, sendo elas
PubMed, Scopus, LILACS, BIREME, MEDLINE e Web of Science, utilizando termos de busca
relacionados a SAOS, prevaléncia e fatores de risco. Foram incluidos estudos epidemiologicos
e observacionais que investigaram a prevaléncia e/ou fatores de risco para SAOS em
populacdes urbanas, publicados entre janeiro de 2010 e dezembro de 2023. Foram excluidos
estudos que nao estavam disponiveis em texto completo, ndo estavam em inglé€s ou portugués,
ou que ndo apresentavam dados relevantes sobre os desfechos de interesse. Os dados foram
extraidos e analisados de forma descritiva. Resultados e Discussio: A andlise dos estudos
incluidos revelou uma prevaléncia significativa da SAOS em populagdes urbanas, variando de
acordo com a idade, sexo e caracteristicas étnicas dos participantes. Além disso, diversos
fatores de risco foram identificados, incluindo obesidade, idade avancada, sexo masculino,
histéria familiar de SAOS, consumo excessivo de dlcool e tabagismo. A associagdo entre SAOS
e condi¢des médicas como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e doencas cardiovasculares
também foi amplamente documentada. Consideracdes Finais: Destaca-se a importancia da
conscientizacdo sobre a SAOS em populagdes urbanas e a necessidade de estratégias de
prevencdo e manejo adequadas. A identificagdo precoce dos fatores de risco e intervengdes
eficazes sdo essenciais para reduzir a carga da SAOS e suas complicagdes associadas em
contextos urbanos. Futuras pesquisas sdo necessarias para explorar ainda mais os mecanismos
subjacentes e desenvolver abordagens terapéuticas mais eficazes.
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