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Introducdo: Na historia do Brasil, os primeiros esforcos para garantir a saude
dos trabalhadores emergiram no ano de 1970, impulsionados pela intensa
pressdo exercida pelos proprios trabalhadores, visando ndo apenas a
regulamentacdo da jornada de trabalho e o aumento salarial, como também a
protecdo de sua integridade fisica e mental. Sob essa perspectiva crucial,
dentre os inumeros desafios enfrentados pelos profissionais, destaca-se de



maneira proeminente o Acidente de Trabalho (AT). Trata-se de um evento
potencialmente catastréfico que pode ocorrer durante a execucdo de suas
funcdes laborais, tanto no interior dos espacos destinados ao trabalho quanto
em ambientes externos a estes. O Ministério da Saude constitui o 6rgéo central
no desenvolvimento de uma série de iniciativas e politicas voltadas ndo apenas
para a promocéao da saude, mas também para a mitigacdo dos diversos riscos
e vulnerabilidades enfrentados diariamente pelos trabalhadores. Entre essas
iniciativas, destaca-se um esfor¢co continuo para garantir a seguranca e o bem-
estar dos profissionais, especialmente em ambientes de cuidados a saude,
onde os desafios s&o particularmente complexos. Nesse contexto, os Acidentes
de Trabalho com Material Bioldégico (ATMB) emergem como uma preocupacao
significativa, especialmente entre a equipe de enfermagem, que
frequentemente lidam com situacbes de alto risco. Dados epidemiologicos
recentes, provenientes do DATASUS de 2023, revelam um quadro alarmante,
com o registro de 10.653 casos desses acidentes envolvendo profissionais de
enfermagem. Esses niumeros evidenciam a urgéncia de medidas preventivas e
de seguranca ocupacional mais robustas para proteger aqueles que atuam na
linha de frente do cuidado aos pacientes. Aprofundando a analise desses
dados, constata-se uma incidéncia mais elevada de ATMB entre os
colaboradores com até 5 anos de experiéncia profissional. Essa descoberta
aponta para a necessidade de uma atencdo especial aos profissionais que
estdo nos estagios iniciais de suas carreiras, sugerindo que medidas de
treinamento, supervisdo e conscientizacdo sobre seguranga ocupacional
podem ser particularmente benéficas para esse grupo. Esse achado indica a
importancia de uma analise mais detalhada dos fatores de risco associados as
funcdes desempenhadas por profissionais menos experientes, bem como a
implementacdo de estratégias preventivas direcionadas a esses grupos
especificos. Considerando essa constatagcdo, um segundo aspecto a ser
abordado € o nivel de conhecimento dos discentes de enfermagem sobre
praticas de biosseguranca. As evidéncias cientificas apontam uma lacuna
substancial no conhecimento dos estudantes em formacéo, indicando a
necessidade de, para além de fortalecer a formagé&o tedrica dos estudantes em
relacdo a biosseguranca desde os estagios iniciais do curso, como também de
promover experiéncias praticas e treinamentos continuos ao longo da carreira
profissional para reforcar ainda mais esses conhecimentos e habilidades
essenciais. Objetivo misto: Analisar os acidentes de trabalho com exposi¢do a
material biolégico, nos ultimos dois anos, em um hospital de ensino do Sul do
Rio Grande do Sul, bem como a percepcao dos estudantes de graduagédo em



Enfermagem acerca das boas préticas de biosseguranca para a prevencao
desta exposicdo. Objetivos especificos quantitativos: 1) Caracterizar os AT com
exposicao a material biolégico de um hospital de ensino, nos ultimos dois anos,
conforme os dados do SINAN (formulario Z20.9); 2) Analisar os dados gerais e
complementares do AT com exposi¢cdo a material bioldégico ocorridos em um
hospital de ensino e 3) Caracterizar o perfil dos profissionais de enfermagem
envolvidos nos ATMB quanto as variaveis laborais. Os objetivos qualitativos
sdao: 1)Conhecer a percepcédo dos estudantes de graduacdo em enfermagem
acerca das boas praticas de biosseguranca para a minimizacdo da exposicao
aos acidentes com material biologico; 2)ldentificar, com os estudantes de
graduagdo do curso de Enfermagem, com base nos resultados obtidos
previamente, quais acfes podem ser adotadas para a prevencao dos ATMB em
situacdes potencialmente de risco para essa exposi¢cao. Método:

Pesquisa de métodos mistos, com design sequencial explanatorio (QUAN ->
qual), com maior atribuicdo de peso a etapa quantitativa. A escolha pela
pesquisa com meétodos mistos esta ancorada na indicacdo de que nem a
abordagem quantitativa e nem a qualitativa sao suficientes para a
compreensao do processo complexo e multicausal da exposicdo aos ATMB
ocasionando a necessidade de multiplos olhares para o objeto de estudo. A
primeira etapa (QUAN) serd um estudo documental retrospectivo com dados
secundarios sobre os ATMB nas bases de dados do SINAN, na Vigilancia em
Saude do Trabalhador do municipio. Na sequéncia, a etapa qualitativa tera
carater descritivo-exploratorio, realizada por meio de entrevista semiestruturada
contemplando perguntas referentes ao conhecimento dos ATMB e a percepcao
dos graduandos acerca das boas praticas de biosseguranca. Serdo incluidos
os estudantes de enfermagem, regularmente matriculados no curso de
graduacédo em enfermagem; a partir do 5° semestre e que tiverem concluido as
disciplinas de Semiologia |, Il e lll, haja vista a formacdo do conhecimento
tedrico dos estudantes acerca do exame fisico, administracdo de
medicamentos, feridas e curativos e demais procedimentos com risco potencial
de contaminacdo. Serdo excluidos os estudantes com matricula trancada,
afastados ou sob licenca médica. Utilizar-se-a a perspectiva tedrica implicita
relativa a Saude do trabalhador e, especificamente, aos Acidentes de Trabalho.
Os dados ser&o coletados ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo proponente, mediante a assinatura do Termo de Consentimento e
Esclarecido (TCLE). A mixagem dos dados ocorrerd por conexao. A andlise dos
dados qualitativos sera realizada a luz dos resultados quantitativos, ou seja,



buscar-se-a com a realizacdo das entrevistas a compreensdo ampliada dos
achados acerca da analise documental os ATMB com profissionais de
enfermagem. Especialmente na fase de pré-analise do material, emergirdo os
dados cujos temas serdo majoritarios e recorrentes nas entrevistas. Estes
serdo combinados, lado a lado, com os dados QUAN, buscando a conexao dos
mesmos. Apos, sera interpretado em que extensdo e de gue maneira 0S
resultados qualitativos explicardo e adicionardo insights aos resultados
quantitativos, fornecendo as metainferéncias do estudo. Sera respeitada a
Resolucdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que normatiza a
pesquisa com seres humanos. No que tange a observancia dos critérios de
rigor metodologico para a redacdo de pesquisa, para o estudo quantitativo
utilizar-se-a o Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) e; para o estudo qualitativo, o Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ). Somado aos guias da Rede
Equator, serdo seguidos os critérios para estudos mistos do Mixed Methods
Appraisal Tool. Resultados Esperados: Pretende-se fornecer subsidios para a
melhoria da formacgéo académica dos estudantes de enfermagem, ao abordar
de forma abrangente a importancia do conhecimento sobre 0s riscos
associados aos ATMB aos quais estardoo expostos enquanto profissionais.
Além disso, destaca-se o0 papel fundamental das boas préaticas de
biossegurangca como uma linha de defesa essencial na prevencdo desses
acidentes e na salvaguarda da qualidade de vida dos profissionais. Ao fornecer
uma compreensdo mais profunda dos desafios enfrentados no ambiente de
trabalho, espera-se que os estudantes estejam mais bem preparados para
enfrentar esses desafios com resiliéncia e eficacia, garantindo, assim, uma
assisténcia segura e de qualidade aos pacientes. Mais além, essa
conscientizacdo também pode influenciar positivamente as praticas de saude
publica e a gestao de politicas de seguranca ocupacional, contribuindo para um
sistema de saude seguro e sustentavel.
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