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Introducdo: As neuropatias periféricas representam uma condicdo neuroldgica
amplamente observada na populacdo, com sua incidéncia em ascensao devido
ao envelhecimento populacional e ao aumento da prevaléncia de
comorbidades, como obesidade e diabetes. Dentre elas, destaca-se a
neuropatia de fibras finas periféricas (NFF), caracterizada pela presenca de
sintomas predominantemente  sensoriais, também podendo incluir
manifestacfes autondmicas. Nesse sentido, o teste de enrugamento cutaneo
(TEC) consiste na avaliacdo da resposta simpatica das fibras finas, permitindo
evidenciar a existéncia de alteracdbes em seu funcionamento. Objetivos:
Analisar a literatura que identifica sinais de neuropatias periféricas em
pacientes por meio da realizacdo do teste do enrugamento cutaneo.
Metodologia: Esse estudo apresenta uma revisdo narrativa, onde os artigos
foram procurados no PubMed e BVS. Foi realizada a inclusdo dos filtros de
selecdo de periodo (1998 a 2023), idioma (portugués, espanhol e inglés), texto
gratuito na integra, revisdes, revisdes sistematicas, estudo observacional,
estudo multicéntrico e ensaio clinico randomizado, como critérios de
exclusdo,foram retirados trabalhos duplicados, revisdes integrativas e



narrativas. O estagio final da metodologia foi marcado pela leitura do titulo do
artigo e selecdo com base em aspectos relevantes sobre a questédo norteadora,
como acometimentos neuroldgicos de curta ou de longa duracéo, repercussées
sobre o estado de saude, e os principais achados neurolégicos nos pacientes
que realizaram o TEC. Resultados: Nesse contexto, devido a ativagéo de fibras
simpaticas presentes nas polpas digitais, € possivel identificar a NFF por meio
da aplicacdo do TEC. Diante disso, esse método pode ser utilizado como um
detector de achados ndo s6 da neuropatia como também de patologias com
sinais neuroldgicos focais, como com Esclerose Multipla (EM) e Neuromielite
Optica (NMO). Sob esse viés, tem-se que acometimentos ao sistema nervoso
central podem ser analisados sob a aplicacdo do TEC, pois o teste pode
verificar a ocorréncia de comprometimento do sistema nervoso periférico.
Concluséo: Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o TEC € uma técnica
que permite verificar a ocorréncia de neuropatia de fibras finas em pacientes
com clinica neuroldgica, demonstrando que uma parcela dos pacientes pode
ter comprometimento do sistema nervoso periférico.
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