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Trata-se de um estudo realizado a partir dos resultados parciais de uma reviséo
integrativa de literatura sobre a relacdo entre racismo e saude mental da
populacao negra brasileira. Objetivou-se identificar como o racismo institucional
impacta na producdo de cuidados em saude mental da populacdo negra
brasileira. A justificativa para realizacédo desta investigacdo vem da inquietacdo
com a realidade adoecedora a qual a populacdo negra foi exposta durante os
400 anos de escravidéo no Brasil, que reconhecidamente, produz impactos nas
condicBes de vida desta populacdo na contemporaneidade. Soma-se a iSS0O 0
peso das micro agressoes racistas presentes no cotidiano que ainda nao sao
concretamente enfrentadas, refletindo nas taxas alarmantes de suicidios entre
a populacao negra. Estudos anteriores indicaram que a oferta de cuidados em
saude mental no Brasil € marcada pela ndo apropriagdo das equipes do debate
das relacbes étnico raciais. Além disso, pesquisas sobre a mesma tematica
indicaram a incipiéncia da producdo cientifica brasileira sobre a relagdo entre
racismo e saude mental. A revisdo de literatura foi realizada nas plataformas



LILACS, SCIELO e Periédicos CAPES. O levantamento de dados ocorreu por
meio dos termos estabelecidos pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Racismo” e “Saude Mental” e foram cruzados pelo operador booleano
AND, sendo selecionados artigos publicados entre 2013 e 2023. A andlise dos
resultados indicou que persiste a baixa insercdo da comunidade cientifica na
discussao do tema “racismo e saude mental”’, o que por sua vez, tem produzido
impactos na efetivacdo de politicas importantes para populagcdo negra em
ambito de saude como a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo
Negra (PNSIPN). Outro dado evidenciado no estudo € com relagédo ao racismo
institucional, visto que, devido a baixa producéo cientifica sobre a questéo e a
auséncia do debate sobre os impactos do racismo pelas equipes de saude,
observa-se em ambito de saude mental velhos esteredtipos racistas se
reproduzindo e ameacando o projeto da reforma psiquiatrica. O racismo
também esta presente na oferta de cuidado quando, por ndo conseguirem
reconhecer o racismo, o0s profissionais de saude tem dificuldade de
desenvolver acdes antirracistas de modo articulado ao funcionamento dos
servigos, sendo estas reduzidas a datas pontuais. A dificuldade em reconhecer
o fenbmeno leva os profissionais a ndo registrarem a ocorréncia de violacdes
racistas como deveriam, fazendo com essa dor permaneca silenciada. Conclui-
se que apesar dos esfor¢cos para constru¢do de uma sociedade mais igualitaria,
a politica de atencdo a saude mental contemporanea ainda reproduz praticas
violentas contra pessoas negras. Neste estudo, conclui-se que a nao
apropriacdo do debate das relacbes étnico raciais pelas equipes de saude
produz impactos na oferta de cuidados em saude mental da populacdo negra,
nesse sentido, recomenda-se a apropriacdo da comunidade cientifica do
debate racial, como preconiza a PNSIPN. Bem como a formacao continuada
aos profissionais de saude para que o SUS possa efetivar-se enquanto espaco
de promocéao da saude e ndo de reproducéo de violéncias.
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