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Apresentação do Material 

 
 
A proposta de intervenção “O valor calórico de um piquenique” tem por objetivo proporcionar uma abordagem 
prática e acessível do conteúdo de calorimetria, por meio de uma aula experimental conectada à avaliação 
por rubricas. A proposta, desenvolvida em turmas de 1º ano do Ensino Médio da escola EEEM Mário Gurgel 
(Vila Velha/ES), surgiu da busca por estimular o interesse dos estudantes em se aprofundar nos conteúdos 
trabalhados ao longo do trimestre dentro da disciplina eletiva Química & Esporte. O material inclui uma tabela 
de rubricas, que foi produzida para avaliar os estudantes durante a prática, a partir de critérios transparentes 
e previamente apresentados. A tabela abrange dois elementos essenciais em sua implementação: uma lista 
de critérios específicos, que são indicadores observáveis relacionados ao momento de aprendizagem, e uma 
gradação de níveis de qualidade associados a cada critério, conforme especificado por Andrade (2022). Além 
disso, também apresenta um roteiro experimental contendo duas questões discursivas e uma de cálculo. A 
proposta visou promover a criatividade e o trabalho em equipe enriquecendo a experiência educacional dos 
discentes e mediadores. 
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