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Introducido: O acidente vascular cerebral isquémico (AVCi) ¢ um sintoma e
complicacdo de déficits neuroldgicos devido a interrup¢do do fluxo sanguineo que
resulta na falta de nutrientes e oxigénio para as células, necessitando de diagnostico
preciso para um tratamento adequado e eficaz devido a sua alta mortalidade e potencial
para deixar sequelas. Objetivo: Enfatizar a relevancia do reconhecimento preciso do
AVCi e seu impacto no tratamento precoce e eficaz. Metodologia: foi realizada uma
revisdo de literatura por meio de busca bibliografica nos bancos de dados Scielo,
PubMed e Google Scholar. Foram selecionadas publicagcdes em inglés e portugués
publicadas entre 2018 e 2024, que avaliassem o diagnostico e conduta do AVC
isquémico na emergéncia. Resultados: O AVCi ¢ o tipo de acidente vascular mais
comum, correspondendo a 85% dos casos de pacientes com acidentes vasculares
cerebrais. A etiologia pode ser aterotrombdtica (devido a placas de gordura em vasos
sanguineos), cardioembodlica (decorrente de doenca cardiovascular prévia), lacunar
(origindria de pequenos infartos) ou criptogénica (idiopatica). Os sintomas variam
dependendo da topografia da lesdo e podem afetar estruturas do tronco cerebral ao
longo de todo circulo de Willis. Em comparagdo com o AVC hemorragico, o AVC
isquémico ndo apresenta cefaleia sentinela e nao possui tamanha diferenga de pressao.
O AVCi cursa com alteragdes marcantes como hemiparesia em associagao a deficiéncia

visual cerebral, disartria, paralisia facial e parestesias. Para o diagnoéstico, é essencial



um exame fisico minucioso a fim de analisar sinais vitais, reflexos sensoriais e motores,
seguidos de exames complementares como tomografia computadorizada, ressonancia
magnética, eletrocardiograma, doppler transcraniano, hemograma, glicemia ou
angiografia (padrao ouro). O tratamento de escolha depende do acometimento
neuroldgico, controle glicémico, pressdo arterial e do tempo decorrido até o diagnostico
final. Conclusdes: Portanto, ¢ notorio que a compreensdo da etiologia do AVCi tem
enorme repercussdo no estabelecimento de diagnostico e conduta precisa.
Possibilitando, que em um limitado espago de tempo - critico para o reparo vascular -,

podem ser alcangados resultados neuroldgicos cada vez mais favoraveis.
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