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INTRODUCCION

A nivel mundial se ha reconocido la necesidad de trabajar la educacidn sexual en diferentes
contextos (UNFPA, 2021), direccionando los programas principalmente a los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. Esto debido a que en estas poblaciones promover el conocimiento en
torno a la sexualidad puede garantizar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos a lo
largo de sus vidas, asi como disminuir los comportamientos de riesgo en un futuro.

En Colombia, si bien se reconoce la importancia de promover la educacién sexual, los
programas Yy estrategias implementadas han tenido bajo impacto; se anota que solo 3 de cada
10 colegios cuentan con docentes capacitados/as para abordar este tema con sus estudiantes
(LABORATORIO DE LA ECONOMIA DE EDUCACION, 2022). Esto, sumado a los
obstaculos morales, politicos y religiosos, que juzgan a las iniciativas de educacion sexual como
una promocion de “ideologias de género” (MUTANTE, 2019). Lo que repercute
significativamente en problemaéticas como el desconocimiento de métodos de planificacion,
embarazos tempranos no deseados, normalizacion de conductas sexuales violentas, infecciones
de transmision sexual, vulnerabilidad a la coaccion y manipulacion fisica y emocional, entre
otras que impiden que las personas tengan préacticas responsables a lo largo de su desarrollo y
formacion de identidad.

Ante este panorama se hace fundamental abordar la educacién sexual integral (en adelante ESI)
en los diferentes escenarios de la sociedad: desde las comunidades, medios de comunicacion,
centros de salud, instituciones educativas y familias. En ese sentido, la ESI permite a las

1 Agradecemos a la financiacion de PGP (Programa Gestién de Proyectos) de la Universidad Nacional de
Colombia. Al colegio que nos abrid las puertas y a las madres que tuvieron la disposicion para compartir y construir
conjuntamente en torno a la ESI. Asi mismo a todo el equipo del semillero que trabajo continuamente para la
ejecucion del proyecto.
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personas de todas las edades proteger y promover su salud, bienestar, dignidad y placer, al
ofrecerles las herramientas necesarias en materia de conocimientos, actitudes y habilidades que
tienen que ver con los afectos y sentimientos, la lealtad interpersonal, la responsabilidad
compartida, la autonomia emocional y la igualdad, entre muchas otras.

Desde el Semillero de Innovacion Social se propuso contribuir desde la linea de formulacién
con el proyecto Siente y aprende. Una iniciativa que busca generar espacios de promocion y
apropiacion de la ESI mediante diversas estrategias pedagogicas a favor del ejercicio pleno de
su sexualidad y su desarrollo como seres humanos, teniendo en cuenta su relacion consigo
mismas, su entorno, sus hijas e hijos.

En este breve resumen, se busca compartir los aspectos tedricos y metodoldgicos que
planteamos en la formulacion y desarrollo del proyecto, asi como los principales desafios,
resultados y reflexiones frente a la realizacion de una propuesta de educacion sexual integral
para las familias de un colegio publico de Bogota, Colombia.

METODOLOGIA

El proyecto se llevé a cabo en el Colegio Fanny Mickey IED, con apoyo del equipo de
orientacion de bésica primaria y bésica secundaria. Dicha institucion se encuentra ubicada al
sur de la ciudad de Bogota, en la localidad Ciudad Bolivar, la cual de acuerdo con el
Observatorio Distrital de Salud, en el afio 2022 tuvo los nimeros mas altos de nacimientos con
madres menores de 19 afios, ademas de ser la segunda localidad con mayor nimero de delitos
sexuales contra la mujer (SECRETARIA DE LA MUJER, 2020).

Se realiz6 una convocatoria a los y las acudientes de los estudiantes de los grados quinto y
sexto, participando presencialmente de una reunién de padres organizada por la institucion, en
la que se socializd el objetivo del proyecto y se invitd a quienes estaban interesados/as en
conocer acerca de la educacién sexual integral para abordar dichos temas en sus familias con
sus hijos e hijas. Se inscribieron un total de 29 participantes, 5 hombres y 24 mujeres. Sin
embargo, durante la ejecucién del proyecto participaron un total de 6 madres, todas
pertenecientes al grado quinto.

Dentro de la etapa de acercamiento y conocimiento de la comunidad, se realizé una encuesta
que tenia como objetivo reconocer las representaciones, intereses, imaginarios, estereotipos y
vacios en torno a la educacion sexual integral. En esta encuesta se evidencia que un 86% de la
poblacion encuestada presenta un gran interés por aprender sobre la ESI, y que un 87.8% le
interesa que se implemente un proyecto en esta area desde el colegio. Al igual, consideraron en
mayor medida que los temas mas apropiados por abordar eran la planificacion, los métodos
anticonceptivos, y la relacidén con sus propios cuerpos. Sin embargo, hubo entre 4 y 2 personas
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ello.

El proyecto fue planteado, disefiado y ejecutado por los y las integrantes del Semillero de
Innovacion Social de la Division de Extension de la Universidad Nacional de Colombia, quienes
pertenecen a diversas areas como lo son ciencias humanas, artes y ciencias de la salud. Como
fundamento metodoldgico las y los facilitadores no se acercaron a la comunidad buscando
imponer conocimiento, sino desde la construccion de saberes, resaltando la sabiduria colectiva
que existe en el grupo de participantes, desde las experiencias, y abordando las tematicas desde
los enfoques biomédico, social y cultural.

Se definié como objetivo general del proyecto, generar espacios de promocion y apropiacion
de la educacion sexual integral en padres y madres de estudiantes de los grados quinto y sexto
del Colegio Fanny Mickey, mediante diversas estrategias pedagdgicas a favor del ejercicio
pleno de su sexualidad y su desarrollo como seres humanos pertenecientes a una comunidad,
teniendo en cuenta la relacion consigo mismos/as, con otros/as y con su entorno.

Partiendo de lo anterior, se definieron los siguientes encuentros de discusion y ensefianza
alrededor de la educacion integral sexual, a través de didacticas participativas consolidadas por
los ejes tematicos, bioldgico, sociocultural y de autocuidado, como se muestra en la siguiente
tabla:

Sesiones Teméticas Estrategias didacticas
(7 Presentacion y pautas de
. - . convivencia
4 Codmo lidiar con los nuevos ciclos.
| 4 Entender los cambios de la pubertad (% Sensibilizacion de cuerpo:
El cuerpoy mi (hormonales). activacion y reconocimiento.
cuerpo
. . .
Percepciones sociales. .

+ P (3 Reflexiones sobre el cuerpo:

N . .

# Autoimagen y autoestima. romper mitos o concepciones sobre
el cuerpo y algunos cambios.
(3 Adivina la definicion

. Circulo del consentimento: "si
+# Derechos sexuales y reproductivos G"
Derechos y . . . ] Y...
vialEraEs # Violencias Basadas en Género

+# Consentimiento (% Cartas y preguntas ;,Que me
hubiera gustado preguntarle a mis
cuidadores/as?

Roles y cuidado | +# Qué es el cuidado y quiénes cuidan (& Pautas de convivencia
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+# Division sexual del trabajo ¢ Circulo de la palabra
+# Ciclo de cuidado - Autocuidado
4 Estereotipos de feminidad y masculinidad |3 Fanzine mi casa del cuidado
(3 Pautas de convivencia
+# Emocionalidad
57 ) ) (3 Tejer lo aprendido: compartir lo
+# Orientacion sexual aprendido
Cierre # Género
4 Cuidado y autocuidado & Cartografia
# Roles de género ¢ Folio giratorio con situaciones
problema

Tabla 1. Descripcidn de las sesiones, temaéticas y estrategias didacticas del proyecto Siente y Aprende

Ademas, con los insumos recogidos, en cada sesidén se propuso al grupo de participantes,
construir de manera conjunta una “caja de herramientas” que facilitase a las madres vivenciar
su sexualidad conociendo y protegiendo sus derechos, buscando la construccién de canales de
comunicacion sanos, seguros, de confianzay responsables con los y las demas miembros de sus
familias, principalmente los y las adolescentes.

RESULTADOS

Durante la ejecucion del proyecto llevaron a cabo cuatro sesiones en las que construimos
diferentes herramientas para reflexionar individual y colectivamente. La primera de ellas se
trata de la creacion de unas cartas con las preguntas que a las madres les hubiera gustado
compartir con sus padres o acudientes en su etapa de adolescentes. Al recurrir a la memoria se
posibilitd encender la empatia hacia los procesos de constante cambio que experimentamos las
personas en su pubertad. Al interior de cada carta se encontraba un breve consejo o respuesta a
esas preguntas.

En segundo lugar, el fanzine ‘Mi casa del cuidado’ (Imagen 01), consta de unos pliegues de
papel que simulan tres habitaciones. En cada una de ellas se plasmo con recortes y trazos las
respuestas a ;CoOmo me gustaria cuidarme? ;Como me gustaria cuidar a mis hijos e hijas? Y
¢Como me gustaria que me cuidara mi familia? Con el fin de posibilitar la reflexion alrededor
del ciclo del cuidado.

Por altimo, en la imagen 02 se evidencia la cartografia corporal. En ella cada una expresé con
diferentes recursos sus aprendizajes a partir de preguntas guia ; Como me sentia antes al hablar
de educacién sexual? ;Qué estereotipos replica mi familia? ;Donde siento mis emociones?
¢Como crees que te han afectado los estereotipos? ¢ Qué me gusta mas de mi? ; Donde siento el
cuidado? ¢ Ddnde siento amor? ¢En qué parte de mi cuerpo colocaria el consentimiento?
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Imagen 01. Fanzine Mi casa del cuidado. Imagen 02. Cartografia. Fuente: archivo del
Fuente: archivo del proyecto. proyecto.

CONCLUSIONES

En resumen, el proyecto ‘Siente y Aprende’ ha demostrado ser una experiencia pedagogica
valiosa al incorporar métodos no convencionales como los circulos de palabras, los fanzines,
las cartografias corporales y la sensibilizacion del cuerpo. A pesar de enfrentar desafios como
la fluctuacién de participantes y la necesidad de alejarse de métricas puramente cuantitativas,
se reconoce la importancia de construir relaciones cercanas y abordar reflexiones tanto verbales
como corporales que permitieran a las participantes reconocer el espacio como seguro. Y de esa
forma, construir conjuntamente a través de la socializacidn de saberes propios relacionados con
la experiencia de vida.

Es crucial subrayar que, aunque las participantes solo fueron madres y no se conté con hombres,
padres o cuidadores en las sesiones, las reflexiones generadas abordaron temas de género y
roles parentales, destacando la necesidad de incluir a los padres en futuras instancias. La
perseverancia y creatividad fueron elementos fundamentales frente a situaciones imprevistas,
al igual que el respeto y la comunicacion de limites. Adicionalmente, es esencial destacar la
innovacion social inherente a la ejecucion de proyectos como ‘Siente y Aprende’. Estas
iniciativas desafian las estructuras convencionales al adoptar enfoques pedagdgicos alternativos
y fomentar la participacion activa de la comunidad. Al cuestionar las normas establecidas y
promover la reflexion critica, se allana el camino hacia la transformacion social y el
empoderamiento de los participantes.
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’Siente y Aprende’ no solo busca impartir conocimientos sobre educacion sexual integral, aspira
también a catalizar un cambio cultural mas amplio, fomentando la equidad de género, el respeto
a la diversidad y la promocién de relaciones saludables y respetuosas. Por lo tanto, la creacion
colaborativa de una caja de herramientas que evidencien las discusiones y reflexiones en torno
a la ESI de manera préactica es de vital importancia. Esta herramienta actia como un registro
tangible de las experiencias compartidas, y se convierte en un recurso invaluable para la
reaplicabilidad del proyecto, un elemento fundamental en la innovacién social.

En tltima instancia, ‘Siente y Aprende’ no solo promovid la reflexion tedrica, sino que también
busco transformar las relaciones entre madres e hijos e hijas, proporcionando un espacio seguro
y respetuoso para explorar temas sensibles. La innovacion, la flexibilidad y la responsabilidad
fueron pilares fundamentales en este proceso, evidenciando que la educacion sexual integral va
mas alla de la teoria, involucrando experiencias de vida y vinculos interpersonales de manera
significativa

PALABRAS CLAVE
Educacion para la sexualidad, educacion secundaria, caja de herramientas, derechos, didacticas,
espacios seguros, cambio cultural.
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