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ANALISE BROMATOLOGICA DOS TUBERCULOS
DE Cyperus rotundus L.: UMA PLANTA
MEDICINAL COM PROPRIEDADES ALIMENTICIAS

Cyperus rotundus L. é uma planta pertencente a familia Cyperaceae, sendo
amplamente utilizada na medicina tradicional de varias regides do mundo.
De acordo com estudos etnoboténicos, esta espécie é indicada para o
tratamento de diarreia, menstruacg&o irregular, distarbios estomacais, febre,
dores e inflamagdo. Além de seus usos medicinais, C. rotundus é uma
planta alimenticia ndo convencional (PANC) incluida nas refei¢bes de
algumas comunidades brasileiras. Nesta perspectiva, o presente estudo teve
como objetivo investigar o teor de componentes nutricionais que ocorrem
nos tubérculos de C. rotundus. Durante o més de setembro de 2023, as
partes subterraneas dessa planta foram coletados na Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), Campus Recife, sob as coordenadas geograficas
8° 03' 01.2" S 34° 56' 55.5 "W. Uma exsicata foi depositada no Herbario
Dérdano de Andrade Lima do Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA),
sob o nimero de registro 95058. O material vegetal foi higienizado com
agua destilada, desidratado a temperatura ambiente e, posteriormente,
triturado em liquidificador. Um total de 60 g dos tubérculos triturados
foram utilizados para determinar a composic¢éo bromatologica seguindo 0s
métodos padronizados estabelecidos pela Association of Official
Agricultural Chemists. De acordo com os resultados obtidos, foi possivel
identificar que os tubérculos de C. rotundus apresentam 0s seguintes teores
de componentes nutricionais: 65,01% de matéria seca; 4,02% de matéria
mineral; 0,68% de nitrogénio total; 4,28% de proteina total; 37,87% de
fibra determinada por detergente acido; 65,62% de fibra determinada por
detergente neutro; 66,12% de extrato ndo nitrogenado; 24,06% de fibra
total e 1,47% de extrato etéreo. Na literatura, resultados semelhantes foram
encontrados para Cyperus esculentus L., onde foi relatado que os
tubérculos dessa PANC apresentaram entre 3 e 8% de proteinas. No
entanto, em relacdo ao teor de fibras, C. rotundus se mostrou mais
promissora (24,06%), considerando que C. esculentus tem sido relatada por
apresentar apenas 8-10% de fibras. Em sintese, pode-se sugerir que, além
de ser considerado uma fonte de compostos bioativos de interesse
farmacol6gico, os tubérculos de C. rotundus também apresentam uma alta
concentracdo de componentes nutricionais.
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