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POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE INFUSOES DE AMOSTRAS
COMERCIAIS DE MANJERICAO
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Uma das maneiras preliminares de avaliar o potencial bioativo de
ervas medicinais é investigar seu potencial antioxidante através de ensaios
in vitro, e muitas dessas ervas, como o0 manjericao, por exemplo, sao
amplamente difundidas na culinaria do cotidiano, sendo facilmente obtidas
comercialmente. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar este
potencial em infusées elaboradas a partir de amostras comerciais de
manjericao disponiveis na cidade do Rio de Janeiro. Foram adquiridos em
sachés contendo de 2 a 20 g de manjericao desidratado 5 amostras
comerciais de diferentes marcas, em ftriplicata de lote, em mercados da
cidade. As infusées foram preparadas adicionando agua fervente a
amostra, agitando constantemente por 10 minutos, seguido de filtragao e
avolumacao, obtendo-se uma concentragao inicial de 0,01 g/mL. O
potencial antioxidante foi avaliado pelos ensaios espectrofotométricos de
reducdao do reagente de Folin-Ciocalteau, redu¢ao do complexo férrico
[Fe(ll)(TPTZ)2]** (FRAP), e de sequestro de radicais ABTS e DPPH. Foram
estimadas para as amostras das 5 marcas teores totais de compostos
redutores que variaram de [(24,04 + 0,6560) mg EAG/g] a [(31,94 £ 4,624) mg
EAG/g]. Para as mesmas amostras, o ensaio FRAP revelou uma capacidade
antioxidante que variou de [(498,8 * 73,66) uM FeSOu/g] a [(567,9 * 36,74)
MM FeSOu4/g]. Os valores de Clso das amostras frente aos radicais ABTS
foram estimados entre [(325,7 + 43,98) ug/mL] e [(629,6 * 128,7) ug/mL], e,
frente aos radicais DPPH, entre [(492,0 * 180,8) ug/mL], e [(758,2 * 13,68)
Mg/mL]. A similaridade de potencial antioxidante entre as marcas avaliadas,
revelada pelos resultados obtidos, indica que o manjericao disponivel em
sachés em mercados na cidade do Rio de Janeiro apresenta
homogeneidade com relagao ao teor de compostos que o conferem esse
potencial e € um tempero que é fonte acessivel de bioativos antioxidantes.
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