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Introducio: Traumas fisicos e psicologicos representam eventos com potencial para exercer
impacto significativo e prolongado na satide mental de individuos, especialmente quando
sofridos durante a infancia, uma vez que para supera-los pode demandar anos, se ndo uma
vida toda. A experiéncia traumatica aumenta a suscetibilidade ao desenvolvimento de
transtornos mentais, tais como: ansiedade, depressao, transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), entre outros. Objetivo Analisar o impacto de traumas fisicos e psicologicos no
desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta. Metodologia: Este estudo empregou
uma revisao bibliografica de artigos disponiveis na plataforma "PubMed" compilados nos
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ultimos anos, utilizando como palavras-chave os termos “trauma fisico”, “trauma
psicoldgico”, “transtornos mentais” e “infancia”. Estudos que ndo estdo disponiveis em sua
forma integra na base de dados foram excluidos da revisao. Resultados: Os traumas sofridos
na infancia sdo diversos e exigem andlise individualizada, embora padrdes possam ser
identificados. De acordo com as evidéncias providenciadas pelos artigos revisados,
observa-se que abusos fisicos, mentais ou sexuais, privacao e negligéncia sofridos durante o
desenvolvimento na infancia e adolescéncia estdo diretamente associados ao surgimento de
diversos transtornos psicolégicos, como, principalmente, depressdo, ansiedade, estresse
poOs-traumatico, transtornos alimentares (anorexia, bulimia, entre outros) e abuso de
substancias. Esses disturbios mentais sdo altamente debilitantes, negando aos individuos
afetados o direito de uma vida saudavel e livre de enfermidades psicologicas. Conclusao:
Torna-se evidente que os traumas vivenciados na infancia e adolescéncia, em suas diversas
manifestagdes, exercem impacto adverso no desenvolvimento individual, acarretando
sequelas que perduram na vida adulta de muitos. Frequentemente, tais sequelas impedem
uma vivéncia relativamente normal. Apesar dessa realidade, a pesquisa sobre o tema ainda ¢é
escassa, sendo fundamental para capacitar profissionais da satide com melhores estratégias e
ferramentas para lidar com os pacientes portadores desses distirbios, visando auxilia-los na
superagao e melhoria da qualidade de vida.
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