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Introdução: No Brasil, o crescimento do uso de vaporizadores e demais dispositivos eletrônicos para fumar 

(DEF) tornou-se uma grave questão de saúde pública (AMB, 2023). Entre os jovens, o DEF é bem popular e 

atualmente são os maiores consumidores (Bertoni; Szklo, 2021). Torna-se essencial estreitar as relações entre 

educação e fazer em saúde, pois apesar de serem valorizadas as ações educativas em enfermagem por 

diferentes profissionais, ainda é tímida essas práticas no âmbito escolar brasileiro (Sousa et al, 2019). 

Objetivo: Este estudo tem como objetivo relatar a experiência dos autores durante a execução de um projeto 

de extensão do Centro Universitário Estácio de Sá, no qual foram realizadas ações educativas de enfermagem 

no âmbito escolar para a conscientização dos adolescentes acerca dos fatores de risco dos DEF para a saúde 

física e mental. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de um projeto de extensão universitária, 

realizado no dia 19 de outubro de 2023 e desenvolvido com jovens com idades entre 15 e 19 anos, discentes 

da Escola Estadual Bela Vista- São José/SC. Para a ação educativa, fez-se uso da exposição dialogada, vídeos, 

jogos didáticos, teatros e folders. Para a composição do projeto foi privilegiada a revisão de literatura, artigos 

científicos, entrevistas e dados estatísticos, já disponíveis nas bases de dados Scielo, BVS e Google Scholar. 

Resultado e discussão: Participaram da ação 180 alunos lotados no período matutino, os quais foram 

divididos em duas turmas de primeiro ano, duas turmas de segundo ano e duas turmas de terceiro ano. Diante 

das leituras realizadas e da exposição dialogada sobre o nosso tema, evidenciamos que a condição de ser ou 

de conviver com pacientes fumantes acarreta impacto na vida social e pessoal dos adolescentes, como também 

altera os comportamentos dos familiares. A falta de informação adequada sobre o cigarro eletrônico já 

expressa a importância de nossa ação educativa sobre a temática, pois é incontestável que a informação correta, 

baseada em conhecimentos científicos, transforma comportamentos. Considerações finais: Acreditamos que 

as ações educativas em enfermagem permitem contribuir para a redução do uso e, consequentemente das 

patologias decorrentes do consumo de cigarro eletrônico entre os adolescentes.  Além disso, constatou-se que 

o projeto de extensão corrobora com a formação crítica do profissional de enfermagem, amplia conhecimentos 

e torna-se fomentador para o desenvolvimento acadêmico. 
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