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Introducéo: Durante a gestacéo, o corddo umbilical é vital para o metabolismo fetal, sendo formado por duas
artérias e uma veia envoltas por uma matriz extracelular, a geleia de Wharton, e cujo comprometimento é
responsavel por um quinto dos 6bitos fetais e neonatais. Dentre as principais patologias, tem-se a artéria
umbilical Unica, presente em 1% dos recém-nascidos e oriunda, frequentemente, de uma grande gama de
defeitos congénitos. Dito isso, esta condi¢cdo mostra-se como um importante indicativo de possivel progndstico
para emergéncias neonatais. Objetivo: Analisar a relevancia do diagnostico da artéria umbilical Unica para
possiveis emergéncias neonatais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo, realizada com artigos publicados entre 2010 e 2023 e disponiveis na integra nas plataformas
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PubMed e Google Académico, usando os descritores “umbilical artery malformations”, “umbilical artery
emergencies”, “umbilical artery”, “single umbilical artery emergency” e “fisiopatologia da artéria umbilical
unica”. No total, reuniu-se 6 obras, das quais quatro foram selecionadas por serem mais relevantes ao
tema. Resultados: A artéria umbilical Gnica (AUU) é uma anomalia presente em 0,5 a 1% dos fetos, com um
aumento para 8,8% em gestacdes gemelares. Em Siargkas et al. (2023), ao comparar 0s casos que possuiam
ou ndo AUU das 6528 gestacdes, mesmo isolada, constatou-se que esta condicdo estava associada a um maior
risco de reducdo do crescimento fetal, natimortalidade e prematuridade, além de aumentar significativamente
a admissdo de neonatos e seu tempo de internacdo em unidades de cuidado intensivo (UTIs). Na série de
autopsias realizadas por Rittler et al. (2010), dos 5539 abrangidos, a AUU estava presente em apenas 2,4%;
entretanto, ao comparar 0s que tinham ou ndo algum tipo de malformacdo, esse quadro estava presente em
6,5% dos que apresentavam algum defeito congénito, taxa 10,8 vezes maior do que no grupo dos isentos de
deformidades. Cerca de 83% dos casos de AUU eram acompanhados por algum tipo de deformacao, sobretudo
renais e cardiacas. Por fim, em Nunes (2020), no acompanhamento dos individuos diagnosticados
anteriormente com apenas AUU isolada, foram encontradas malformages ocultas em 5,76%, resultando em
uma porcentagem de 40,76% de incidéncia matua de AUU com deformidades. Conclus6es: Embora ndo haja
consenso medico sobre o grau de influéncia da AUU no desfecho pos-natal, é inegavel a sua ligagdo com o
aparecimento de problemas estruturais graves. Desse modo, o seu diagndéstico, tanto pré como pés-natal, é um

importante recurso para evitar a ocorréncia de situagdes emergenciais aos neonatos.
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