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1. Apresentagio

Evidentemente, o Estagio Supervisionado ¢ uma fase importante para a formacao profissional
dos graduandos/as, pois, em virtude dele, obtém-se a reflexao das vivéncias praticas que estdo sendo
inseridas no cotidiano académico, favorecendo para os saberes adquiridos que irdo ser inseridos em
suas futuras aulas (Pimenta, 2011).

De fato, esta disciplina ¢ uma pratica que visa a aproximagao do académico com o mercado
de trabalho na qual ira atuar. E uma etapa na qual ha a construgdo de conhecimentos, e nessa fase o
académico comeca o processo de contato com a sua futura profissdo, podendo perceber a realidade
social que ird compor a sua carreira profissional, associando a teoria vista na Universidade ao contexto
pratico do ambiente escolar propriamente dito, contribuindo para a sua pratica pedagogica (Tardif,
2002).

Nesse sentido, entende-se o quanto essa pratica € necessaria durante a formagao inicial, e
tendo em vista a vivéncia dessa disciplina no ambiente escolar, os fatores relacionados a motivagao,
prazer, e a relagdo social entre os alunos/as e a docente despertaram o interesse em desenvolver esse

trabalho, uma vez que ao inserir nas criangas o conhecimento de maneira ludica, ou seja, por meio
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das brincadeiras, nota-se o quanto pode cooperar para o seu aprendizado, fazendo com que elas se
aprofundem nas informagdes passadas pelo professor/a (Almeida, 2003).

Para tanto, Almeida (2013) também defende que as dinamicas ladicas nas aulas promovem a
socializacdo entre os alunos/as, visto que o/a docente se torna um mediador que busca intervir na
educacdo de modo a fazer com que os alunos/as sejam participativos/as nas aulas, por mais que haja
desafios presentes nas praticas pedagogicas.

Sob essa via de compreensdo, entende-se que as atividades ludicas estdo fortemente atreladas
ao contexto educacional, principalmente no que diz respeito as aulas de Educacao Fisica (EF), foco
deste estudo, visto que ela pode ser uma boa ferramenta para contribui¢ao da formagao social dos
alunos(as). Por intermédio de jogos e brincadeiras a crian¢a pode desenvolver seu raciocinio logico,
imaginacao e socializag@o. Dessa forma, propor a ludicidade no ambiente escolar, ¢ um modo de fazer
com que elas melhorem a forma de agir em determinadas situag¢des. (Cintra, Proenga, Jesuino, 2010).

Severino e Porrozzi (2010) comentam que a ludicidade ¢ um valioso procedimento no que
concerne o ramo da Educacdo, e devido ao seu carater eminente deve estar interligada a qualquer
disciplina. Nota-se que ao empregar um conteido de modo ludico, a crianga desenvolve melhor suas
capacidades, favorecendo seu desempenho. Segundo os mesmos autores, na Educacao Fisica Escolar
(EFE) o contato com o proximo ¢ maior, alcangando, assim, o éxito em determinando assunto. E a
interacdo entre elas torna-se mais prazerosa € harmoniosa, fazendo com que o ensino-aprendizagem
seja mais eficaz.

A Educagdo Fisica enquanto componente curricular presente na Base Nacional Comum
Curricular (Brasil 2018), apresenta como énfase a aproximagao do/a estudante de graduagdo com os
elementos da cultura corporal, visando também a emancipacao deles/as sobre os diversos assuntos
relacionados a area, para, dessa forma, fazer com que os seus/as alunos/as propiciem o desejo por
praticar as atividades, contribuindo para sua formacao tanto fisica, quanto cognitivo (Darido, 2004;
Negrine, 1989).

Além disso, essa disciplina também deve promover a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais, e os demais desafios presentes no cotidiano escolar. Muito se comenta no
que tange esse assunto, no entanto, promover na sala de aula esse debate acaba sendo um forte
impasse. Todavia, ¢ imprescindivel entender que esse processo ocorre de modo gradual e assim pode
se tornar minimizado nas aulas de EF. O aprendizado desses/as alunos/as por meio de vivéncias
ludicas, realizadas pelos docentes distancia-os da segregacdo de um modo geral (Aguiar e Duarte

2005).
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E valido ressaltar também que nesse componente curricular em muitas escolas é encontrado a
distingdo entre os géneros, pois alguns/as professores/as acabam por dividir a turma em cada
momento da aula, primeiro os meninos, logo apos as meninas. Estudos como o de Cruz e Palmeira
(2009) aponta que essa distingdo ocorre em virtude das diferencas fisicas entre cada género e a
aceitacdo dos/as alunos/as sobre essa questao.

Com efeito, convém ressaltar que nessa separagao a interagao social entre eles/as acaba por
ndo ser completa, tornando as aulas de EF uma questdo totalmente estereotipada, causando a nao
valorizagdo desta disciplina como um viés importante e obrigatorio para o desenvolvimento dos/as
escolares.

Cruz (2021) relata que hé algumas formas de reduzir essas distingdes de género e elas devem
partir do proprio profissional e pela sociedade também. E essa desconstrugdo possibilita a
socializacdo entre meninos e meninas, trazendo beneficios na qual ameniza praticas negativas como
o0 preconceito que ainda esta enraizado hodiernamente.

Portanto, € notério que as atividades ludicas promovem uma EFE pautada em um aprendizado
mais significativo e motivacional o qual denota também um engajamento por parte dos/as alunos/as
e professores/as que se sentem mais confiantes e socidveis. Nessa perspectiva, construiu-se
inquietacdes que nortearam este estudo: 1. Qual a importancia das atividades ladicas na Educagao
Fisica Escolar (EFE)? 2. Como esse recurso pode cooperar para a interagdo social dos alunos/as?
Dentre essas questdes, o presente estudo apresenta como objetivo descrever como a ludicidade
contribui para a socializa¢do na EFE. Logo, nota-se no eixo educacional, o vinculo no que diz respeito
a formagdo de docentes e o quanto o Estagio Supervisionado favorece para as praticas pedagogicas

que serdao ministradas pelos futuros professores/as.

2. Metodologia

Este estudo apropriou-se da natureza qualitativa que busca as caracteristicas sociais € 0s
fenomenos ocorridos em uma determinada populagdao (Minayo, 2001). O tipo de estudo ¢ o descritivo
que tem como proposito compreender a populacdo em alguns aspectos, seja social, educacional,
profissional ou dentre outras situacdes (Trivifios, 1987). Assim, este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia obtido por meio da disciplina Estagio Supervisionado I do curso Licenciatura Plena em
Educagao Fisica do Campus Universitario de Castanhal da Universidade Federal do Para, com carga
horéria total de 105h. A técnica utilizada durante a experiéncia foi a observacao e anotagdes para fins

de aprendizado das estagiarias
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O lécus da experiéncia ocorreu na E.M.E.F Prof. Graziela Gabriel, localizada no municipio
de Castanhal, Pard, no periodo de setembro a novembro de 2023 (trés meses). Os sujeitos observados
desta pesquisa fazem parte das turmas do 1°, 2° e 3° anos, respectivamente, e eles correspondem a
faixa etaria entre 5 e 10 anos de idade (vale lembrar que esses dados correspondem ao periodo em
que foi feito o estudo), além da docente que ministra as aulas de EF da escola também fazer parte dos
sujeitos. Ademais, a disciplina Estagio Supervisionado I foi orientado por duas docentes da

Universidade em quatro encontros que ocorreram durante os sabados.

3. Resultados

Ao decorrer das vivéncias, observou-se o quanto a ludicidade esté atrelada a socializagdo dos
alunos/as na EFE, pois havia alunos/as com necessidades educacionais especiais € por meio das
atividades ludicas observou-se a interacdo deles/as, pois os demais alunos/as nao os/as excluiam nas
aulas, desse modo, causando um efeito positivo no ambito educacional e social.

Nesse contexto, Carvalho e Aragjo (2017) afirmam que um assunto ministrado de maneira
ludica, principalmente no que tange a pessoa com deficiéncia (PCD) desperta no/na estudante o
estimulo e desejo para a realizagdo da atividade proposta pelo/a professor/a, pois acabam por se
engajar mais nos exercicios, sejam eles praticos ou até mesmo teérico.

O primeiro momento da aula consistia em atividades na sala de aula como: caga-palavras,
pinturas e desenhos, ja no segundo momento a docente levava os alunos/as para o ginasio e realizava
inicialmente um breve aquecimento e alongamento, em seguida, aplicava os contetdos para as
turmas. Os assuntos eram referentes a unidade tematica Jogos e Brincadeiras, presente na BNCC
(2018). Os jogos mais trabalhados eram: cabo de guerra, pula-corda, jogos de tabuleiro (dama e
xadrez), peteca, jogos cooperativos, além de dindmicas envolvendo as bolas de basquete e futsal,
caracterizando a categoria brincadeiras. Os materiais utilizados eram: cones, bolas de basquete, futsal
e ténis, corda, raquete e bambolés.

Nesse contexto, Kishimoto (2008) afirma que os materiais e objetos ludicos, além das
brincadeiras, potencializam o aprendizado e a socializagdo nao s6 entre os educandos/as, mas também
com os professores/as. Assim, esses objetos e dimensdes educativas compdem a Educagdo Infantil e
a interagdo social se apresenta como um fator importante que estd presente nesse processo.

Na EFE o uso de materiais para a promogao das atividades € um fator importante, todavia, ¢
perceptivel que em muitas escolas brasileiras, tendo como exemplo as publicas (l6cus desta pesquisa),
ha uma escassez de recursos necessarios na qual dificulta a aplicacdo de determinado assunto passado

por esse profissional (Kunz, 2001). Entretanto, apesar desse entrave, observou-se que a docente
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sempre tentava adaptar/ reinventar as aulas utilizando materiais que a escola oferecia ou adaptando

certo contetido na qual havia uma falta de recurso maior dentro do espaco pedagogico.

[lustracao 1- Atividade em sala [lustragdo 2- Demonstracao da brincadeira pula-corda

Fonte: Acervo de pesquisa, 2023 Fonte: Acervo de pesquisa, 2023

Outro fato que envolveu fortemente a ludicidade ocorreu no dia onze de outubro, em alusao
ao Dia das Criangas (12 de outubro), pois a direcdo da escola junto aos professores/as realizou uma
programacao com um dia inteiro voltado para os alunos/as, com diversos conteudos ludicos: jogos e
brincadeiras, brinquedos (pula-pula, piscina de bolinhas), brindes e apresentagdes de personagens
caracterizados com tematicas de desenhos infantis.

As unidades tematicas envolvidas foram: Jogos e Brincadeiras e Esportes que estdo de acordo
com a BNCC (2018). Neste documento pedagdgico, a unidade Jogos e Brincadeiras apresenta sua
importancia por se tratar de um contetido que visa a aproximacao do aluno/a com o ato de brincar, de
expressar a sua liberdade em relagdo ao movimento do corpo, tendo como énfase a realizagdo ou nao
das ditas regras. Nesse interim, hd a possibilidade de recriar ou até mesmo alterar o sentido do
contetido, todavia, ¢ necessario frisar também a diferenga entre “jogo” e “brincadeira”.

Ja a unidade tematica Esportes também apresenta sua relevancia na EFE pois € aquela que
explora as diferentes modalidades que estdo inseridas no mundo. E valido ressaltar que no ambiente
escolar este conteudo precisa estar relacionado ao lazer, e as praticas nao precisam necessariamente
estar vinculadas aos regulamentos oficiais de grandes competi¢des esportivas (Copa do Mundo, por
exemplo), logo, cada docente pode trabalhar da forma em que os/as estudantes consigam realizar as

atividades.
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Ilustragdo 3- Equipe organizadora do evento

Fonte: Acervo de pesquisa, 2023

Nessa atividade ludica promovida pela escola, nota-se o quanto houve a interagao social entre
os alunos/as, pois ndo havia competi¢do valendo prémios. Nesse sentido, cada time que obteve a
vitoria ou derrota, tinha a oportunidade de jogar novamente, e assim foi possivel observar a
empolgacdo e animagdo dos/as estudantes que participaram deste evento.

Outrossim, ambos os géneros estavam envolvidos nas atividades, ja que houve
brincadeiras/modalidades esportivas no ginasio da escola, tais como: queimada e futsal. As estagiarias
fizeram-se presentes no dia, ajudando o/a professor/a e o coordenador com a arbitragem, organizacao

das equipes e cronometragem do tempo.

Tlustrag@o 4 - Meninas jogando futsal Ilustrag@o 5 - Meninos jogando futsal

\

Fonte: Acervo de pesquisa, 2023 Fonte: Acervo de pesquisa, 2023
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3. Consideracoes

Diante do exposto, delineou-se a relevancia que a ludicidade tem na EFE, e sob esta via de
compreensao, nota-se o quanto se efetuou a socializagdao entre os educandos/as e a professora
durante as aulas e, desse modo, percebe-se que o objetivo foi alcangado. Assim, o estudo contribuiu
fortemente para a pratica pedagogica da docente, visto que alguns desafios presentes na area
profissional da EF foram minimizados dentro do espago escolar, como por exemplo: a exclusao
social, caréncia de materiais, distingdo entre os géneros e até o bullying.

Tendo em vista esses impasses, sugere-se que mais estudos sejam realizados a fim de
compreender ou até mesmo amenizar questoes que envolvem a falta de socializagdo nas aulas de

EF utilizando a ludicidade como ferramenta.
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