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Resumo

Este estudo busca destacar a relevancia da sadde bucal na populacdo idosa, considerando os
desafios decorrentes do envelhecimento e a necessidade de medidas preventivas no contexto do
atendimento publico. O obijetivo principal do estudo é defender a importancia da satde bucal na
pessoa idosa e promover medidas preventivas no atendimento publico. A metodologia adotada
baseia-se na revisdo bibliografica, analisando artigos cientificos e obras especializadas em
odontologia geriatrica. Os resultados da revisdo bibliogréafica ressaltam a necessidade de uma
abordagem proativa e abrangente no atendimento publico, com foco em medidas preventivas para
interromper o ciclo de intervengdes curativas historicamente associadas ao tratamento
odontolégico. Destaca-se a importancia da educacdo em saude bucal, campanhas de
conscientizacdo e acdes direcionadas aos idosos para reverter quadros precarios, como a alta
prevaléncia de edentulismo. Conclui-se que a sensibilizacdo dos profissionais de saude para a
singularidade do atendimento a pessoa idosa é essencial, promovendo o respeito a individualidade
e a consideracao das condi¢des gerais de saude.
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Abstract

This study aims to highlight the relevance of oral health in the elderly population, considering the
challenges associated with aging and the need for preventive measures in the context of public
healthcare. The main objective of the study is to advocate for the importance of oral health in the
elderly and promote preventive measures in public healthcare. The adopted methodology is based
on a literature review, analyzing scientific articles and specialized works in geriatric dentistry. The
results of the literature review emphasize the need for a proactive and comprehensive approach in
public healthcare, focusing on preventive measures to break the cycle of curative interventions
historically associated with dental treatment. The importance of oral health education, awareness
campaigns, and targeted actions for the elderly is highlighted to address precarious situations, such
as the high prevalence of edentulism. It is concluded that raising awareness among healthcare
professionals about the uniqueness of providing healthcare to the elderly is essential, promoting



respect for individuality and considering overall health conditions.
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Introducao

O fendbmeno do envelhecimento humano experimentado pela sociedade brasileira na
contemporaneidade pode ser atribuido aos avancgos tecnoldgicos e as melhorias nos padrbes de
saude, refletidos no significativo aumento da expectativa de vida. Paralelamente, nota-se uma
gueda expressiva nas taxas de natalidade, mortalidade infantil e dbitos por doencas infecciosas,
fatores que tém contribuido para um consideravel incremento na propor¢ao de idosos (Austregésilo
et al., 2015).

Concomitantemente ao processo de envelhecimento da populacdo, evidencia-se uma transicao
epidemioldgica, caracterizada pelo predominio das doencas cronico-degenerativas sobre as
infectocontagiosas. Esse cenario resulta em uma crescente demanda por servigos de saude por
parte dessa parcela da sociedade (Martins et al., 2008).

Dentre os diversos dominios da saude, destaca-se a saude bucal como um ponto de atencdo
crucial, pois, com o avanco da idade, € comum que ocorram alteragfes na cavidade oral, que podem
comprometer ndo apenas a saude bucal, mas também a salde geral do individuo. A cavidade oral
€ composta por diversos elementos, como dentes, gengivas, lingua e mucosas. Cada um deles
desempenha um papel fundamental na mastigagéo, na fala e na degluticéo, além de contribuir para
a saude geral do organismo. No entanto, com o passar dos anos, € comum que ocorram algumas
alteracdes nesses elementos, que podem prejudicar a saude bucal da pessoa idosa (Gongalves;
Rodrigues; Seixas, 2014).

Atualmente, os idosos carregam consigo os vestigios de um modelo assistencial centrado em
intervencdes curativas e, por vezes, mutiladoras. Isso culminou em um panorama precério, marcado
pela auséncia de dentes e uma acumulagédo de necessidades de tratamento. Ao longo da historia,
o0s servicos odontolégicos ndo priorizaram devidamente esse grupo populacional, que, assim como
a populacdo adulta, apresenta elevadas taxas de edentulismo e uma prevaléncia consideravel de
carie e doencas periodontais (Viana et al., 2010).

A abordagem dedicada a saude bucal da pessoa idosa, dentro do contexto do atendimento so
publico, emerge como uma questédo de extrema relevancia na promoc¢do do bem-estar e qualidade
de vida dessa parcela da populagdo. No cenario contemporaneo, o envelhecimento da populacao
brasileira imp&e desafios significativos aos sistemas de salde, demandando uma abordagem
proativa e abrangente. O aumento expressivo na expectativa de vida, aliado a transicédo
epidemioldgica, ja discutido nos paragrafos anteriores, evidencia a necessidade de adaptar os
servicos de saude bucal para atender as demandas crescentes de doencgas crénico-degenerativas
(Austregésilo et al., 2015).

O atendimento publico, nesse contexto, assume um papel crucial na implementacdo de politicas
eficazes voltadas a saude bucal da pessoa idosa. A promocao de medidas preventivas torna-se um
pilar fundamental, visando ndo apenas a preservacao da denticdo, mas também a prevencao de
doencas periodontais e outros agravos comuns nessa faixa etéria (Dutra; Sanchez, 2015).

A importancia de praticas preventivas no atendimento publico reside na capacidade de interromper
o ciclo vicioso de intervencdes curativas, muitas vezes associadas ao modelo histérico de
assisténcia. Investir em educacdo em saude bucal, campanhas de conscientizacdo e acgles
preventivas direcionadas aos idosos sdo estratégias essenciais para reverter quadros precarios,
como a alta prevaléncia de edentulismo e necessidades acumuladas de tratamento (Rocha;
Miranda, 2013).

Além disso, a sensibilizacdo dos profissionais de salude para a singularidade do atendimento a
pessoa idosa é imperativa. O respeito a individualidade, a consideracéo das condicdes de saude
gerais e a promoc¢ao de ambientes acolhedores sdo elementos fundamentais para garantir a eficacia
e a adesdo aos cuidados preventivos. Ao adotar uma abordagem preventiva, o sistema de saude
publica contribui ndo apenas para a melhoria da satde bucal, mas também para a construcdo de
um envelhecimento mais saudavel e digno (Vial, 2017).

Nesse sentido, objetivou-se com esse estudo defender a importancia da salude bucal na pessoa
idosa e as medidas de prevencdo no atendimento publico. Para isso, fundamentamos nosa



abordagem metodoldgica embasada na reviséo bibliogréfica, a qual se vale da andlise de artigos
cientificos e obras especializadas no campo da odontologia geriatrica, considerando nosso tema. A
conducao da pesquisa permitiu a coleta de informacgdes pertinentes acerca dos principais desafios
relacionados a salde bucal enfrentados pela populacdo idosa, bem como das medidas preventivas
passiveis de implementacao.

O arcabouco tedrico desta investigacdo considera as contribuicdes de diversos autores, incluindo
Rosa et al. (2010), Irineu et al. (2015), Goncalves, Rodrigues e Seixas (2014), Domingos, Nonato e
Felicio (2019), Ribeiro (2020) e Cortez (2023). A referéncia a esses estudiosos enriquece o
embasamento tedrico, proporcionando uma compreensao mais abrangente e aprofundada sobre a
saude bucal no contexto da pessoa idosa.

Ao final do estudo, delineamos algumas premissas cruciais no que concerne ao atendimento ao
publico idoso, especialmente no &mbito dos tratamentos dentarios oferecidos pela rede publica de
saude. Tais premissas sao fundamentadas ndo apenas nas descobertas da revisdo bibliogréfica,
mas também nas experiéncias e perspectivas compartilhadas por estudiosos e profissionais
destacados na éarea.

Fundamentacéo teorica

O envelhecimento no Brasil emerge como um tema de crescente relevancia, impulsionado pelo
aumento da expectativa de vida da populacdo. A medida que a sociedade enfrenta uma transic&o
demogréfica significativa, € imperativo examinar os impactos e desafios associados a essa
transformacdo. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revela que, em 2020,
aproximadamente 30 milh6es de brasileiros tinham 60 anos ou mais, representando 14% da
populacao total. Proje¢bes apontam para um crescimento substancial, alcangando 65 milhdes, ou
cerca de 29% da populagéo, até 2050 (Brasil, 2022).

A ampliacdo expressiva da populagédo idosa, como destacado por Cortez et al. (2023), implica
desafios abrangentes nos ambitos social, econdmico e de saude. Socialmente, é crucial assegurar
uma melhor qualidade de vida para os idosos, demandando politicas publicas que fomentem
inclusdo e respeito aos seus direitos. No aspecto econémico, é necessario reformular a previdéncia
social e o mercado de trabalho, proporcionando condi¢cdes apropriadas de aposentadoria e
oportunidades de emprego para os idosos. Quanto a salde, investir em programas preventivos e
cuidados especificos para as doencas que afetam os mais velhos é imprescindivel, além de oferecer
um sistema de saude eficiente e acessivel.

Cortez et al. (2023) ressaltam que as perdas dentarias nos idosos no Brasil decorrem da falta de
assisténcia adequada, exacerbada pela limitada disponibilidade financeira. Os dados revelam que,
em 2010, os dentes perdidos correspondiam a percentuais alarmantes de 45% e 92% dos
componentes do indice CPOD para dois grupos etarios distintos (Cortez et al., 2023). A escassez
de tratamento dentério é, portanto, influenciada por variaveis sociais, econémicas e culturais.
Ribeiro (2020) destaca que os atendimentos direcionados a populacdo idosa ndo estdo
adequadamente alinhados com o aumento da expectativa de vida. A autora propde a ampliagdo da
clinica de saude bucal do idoso, incorporando tecnologias mais leves para tornar a pratica
odontol6gica menos onerosa. O conceito de Bucalidade, introduzido por Ribeiro (2020), enfatiza a
importancia de considerar ndo apenas a parte fisica, mas também as necessidades emocionais e
psicoldgicas do idoso no contexto da assisténcia odontolégica.

A Bucalidade, segundo Ribeiro (2020), refere-se a qualidade ou caracteristica de ser bucal,
envolvendo a¢cBes e comportamentos relacionados a saude e higiene bucal. Essa abordagem
abrangente vai além da simples escovacgéo, incorporando o uso do fio dental, enxaguantes bucais
e visitas regulares ao dentista. A falta de bucalidade pode resultar em céries, doencas periodontais
e mau halito, reforcando a necessidade de conscientizacdo sobre a importancia de praticas
saudaveis para a manutencao da saude bucal.

A abordagem do edentulismo como parte inevitavel do envelhecimento é desafiada pela
necessidade de politicas preventivas de salde, especialmente direcionadas a populacdo adulta,
visando a preservacdo da saude bucal até idades avancadas. Um modelo assistencial eficaz para
a salde bucal do idoso deve ser pautado pelos principios do Sistema Unico de Saude (SUS),
destacando a integralidade, equidade e universalidade, e adaptar-se as condi¢cdes técnico-
administrativas especificas de cada municipio. A compreenséo da realidade dos idosos, obtida por
meio de estudos epidemiologicos e agles intersetoriais, é crucial para estabelecer prioridades e



tracar estratégias que permitam ao idoso assumir um papel ativo na transformacéo de sua propria
saude (Dutra; Sanchez, 2015).

A promocdo da saude bucal ao longo da vida adulta deve priorizar a prevencdo de doencas e a
preservacdo dos dentes, ndo apenas beneficiando a qualidade de vida do individuo, mas também
reduzindo os custos associados a tratamentos corretivos. O modelo assistencial proposto deve ser
adaptével as particularidades técnico-administrativas de cada municipio, garantindo viabilidade e
eficacia. A coleta de dados epidemioldgicos é essencial para identificar lacunas no atendimento,
enquanto acgles intersetoriais abrangendo educacédo, assisténcia social e saude publica séo
fundamentais para abordar os determinantes sociais da saude bucal na terceira idade. Assim, a
rejeicdo do edentulismo como inevitavel exige uma abordagem integrada, preventiva e centrada no
idoso, capacitando-o0 a ser um protagonista ativo na promocéo de sua prépria saude bucal (Moreira
et al., 2005).

Desenvolvimento do tema

Iniciamos indicando algumas contribuicbes dos autores abordados neste trabalho. A pesquisa
conduzida por Gongalves, Rodrigues e Seixas (2014) oferece uma andlise das percepcdes dos
profissionais de salde em relacéo aos tratamentos realizados nos servigcos publicos de Gurupi (TO).
Os participantes destacaram a importancia crucial das medidas preventivas em saude bucal nas
instituicdes publicas, destacando especialmente a efichcia de campanhas de conscientizagédo
direcionadas aos individuos atendidos. Para esses autores, a promocao da saude é concebida
como um processo dinamico e ativo, no qual tanto o individuo quanto os grupos sociais
desempenham um papel fundamental na alteracéo de habitos e no aumento do bem-estar por meio
de acdes em saude.

Além disso, ressalta-se a relevancia de observar indicativos das dificuldades enfrentadas nos
estabelecimentos de salde e seus reflexos na prevencdo de enfermidades decorrentes de
tratamentos ineficientes. O reconhecimento dessas barreiras ndo apenas contribui para a
otimizacdo dos servigos de saude bucal, mas também possibilita a implementacéo de estratégias
mais eficazes no ambito preventivo, visando a melhorar significativamente a qualidade de vida da
populacdo atendida. A conscientizagdo acerca dessas questfes emerge como um componente
essencial na formulagéo de politicas publicas e praticas clinicas voltadas para a promoc¢éo de uma
saude bucal integral e efetiva.

O estudo de Domingos, Nonato e Felicio (2019) enfatiza a importancia vital de medidas abrangentes
de atendimento e instrucéo, especialmente voltadas para a populacéo idosa, visando conscientiza-
la sobre a eficacia dos tratamentos odontoldgicos. Os autores ressaltam que, lamentavelmente, as
politicas de prevencéo de enfermidades em nosso pais foram implementadas tardiamente, e esse
atraso é especialmente evidente na area da assisténcia odontolégica. Como destacado por
Domingos, Nonato e Felicio (2019, p. 1) que “o ensino odontoldgico ainda é baseado no modelo
tecnicista e curativo, predominante na maioria dos cursos de graduacao do pais". Essa constatacao
sublinha a necessidade premente de uma transformacao nos curriculos das instituicdes de ensino,
promovendo a transicdo do modelo tecnicista para uma abordagem mais abrangente, preventiva e
integrada.

Diante desse cenario, torna-se imperativo que a expansao do acesso a saude bucal gratuita e de
gualidade seja incorporada como uma medida essencial dentro das instituicbes de ensino. Essa
abordagem n&o apenas beneficiaria os futuros profissionais da area odontolégica, proporcionando
uma formacdo mais alinhada com as demandas contemporaneas, mas também repercutiria
positivamente no cenario externo. A promo¢do de uma educacdo odontoldgica que valorize a
prevencdo e a abordagem holistica contribuird significativamente para a construcdo de uma
sociedade mais consciente da importancia da saude bucal e, por conseguinte, para a
implementacao de politicas publicas eficazes nessa érea.

Esse aspecto também € abordado na pesquisa de Irineu et al. (2015), que indicam uma relagcdo
entre o envelhecimento populacional e o aumento das enfermidades relacionadas ao decréscimo
da saude bucal das pessoas idosas. Esses autores abordam uma preocupante indicacdo: o
despreparo dos profissionais de salde para o0 amparo aos pacientes, sobretudo na satde publica.
Isso ocorre em decorréncia da defasagem formativa dos cursos, bem como, os baixos investimentos
realizados pelos governos no ambito da saude. A populacdo idosa apresenta necessidades que
devem ser individualizadas e tratadas de forma humanizada, algo que, conforme os autores



apontam, nem sempre acontece.

Conforme alertam Irineu et al. (2015), a mitigag&o dos maleficios decorrentes do declinio associado
a senilidade estd intrinsecamente ligada a conscientizacdo e ao investimento individual na
preservacdo da prépria salde. Essa preocupacdo crescente tem sido fomentada por diversas
campanhas e iniciativas informativas destinadas a sensibilizar a populacdo sobre os desafios do
envelhecimento. No entanto, a emergéncia de novas demandas relacionadas ao processo de
envelhecimento sublinha a necessidade premente de uma formacdo especializada no campo
odontoldgico, especificamente na odontogeriatria.

O crescente envelhecimento populacional destaca a importancia de uma abordagem odontol6gica
gue compreenda as particularidades e desafios associados a senilidade. A odontogeriatria, como
disciplina especifica, surge como uma resposta essencial para atender as necessidades
odontoldgicas especificas dos idosos. A formacgéo profissional nesse campo ndo apenas capacita
os profissionais a lidar com as complexidades da saude bucal na terceira idade, mas também
contribui para a promocado de préaticas de cuidado personalizadas e eficazes. Nesse contexto,
investir na formacdo odontogeriatrica € crucial para garantir que a populacdo idosa receba
atendimento odontoldgico de qualidade, alinhado as suas necessidades especificas e promovendo
uma melhor qualidade de vida nessa fase do ciclo vital.

Segundo Rosa et al. (2010), a odontogeriatria representa uma especialidade crucial da odontologia
destinada ao cuidado especifico da saude bucal dos idosos. Diante do envelhecimento demografico,
a promogdo de uma qualidade de vida otimizada na terceira idade torna-se uma prioridade, e a
saude bucal desempenha um papel fundamental nesse contexto. A abrangéncia da odontogeriatria
engloba desde a prevencgéo e tratamento de doencas periodontais, como gengivite e periodontite,
até a reabilitacdo oral por meio de proteses dentarias. Os profissionais nessa area possuem
expertise para lidar com as particularidades e necessidades especificas dos idosos, como a reducao
da salivacdo e a presenca de doencas cronicas.

A odontogeriatria ndo apenas se destaca na resolucdo de problemas bucais, mas também contribui
significativamente para a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida para os idosos. Ao abordar
guestdes especificas relacionadas a saude bucal nesta fase da vida, como a prevencéo de doengas
periodontais e a restauracdo funcional, a odontogeriatria alinha-se diretamente as preocupacdes
levantadas por Irineu et al. (2015). Dessa forma, investir na formagéo e préatica dessa especialidade
€ essencial para assegurar que os idosos ndo apenas mantenham uma boa salde bucal, mas
também alcancem um nivel mais elevado de bem-estar e conforto em sua terceira idade. Essa
abordagem holistica reflete 0 compromisso em proporcionar uma assisténcia odontolégica integral
e adaptada as necessidades especificas da populagdo idosa.

A pesquisa de Cortez et al. (2023) destaca uma preocupacdo critica, evidenciando que, se as
guestdes odontoldgicas relacionadas a populacdo idosa ndo receberem a devida atencdo e
compreensdo de sua complexidade por parte do setor publico, as taxas alarmantes de perdas
dentérias persistirdo. Esse cenario, se mantido, tera sérias implicacdes para a saude bucal da
populacao idosa em nosso pais. A énfase na necessidade de uma abordagem abrangente destaca
a importancia ndo apenas de tratar as perdas dentarias como problemas isolados, mas também de
reconhecer os fatores subjacentes que contribuem para esse fendémeno, incluindo questdes
socioecondmicas, culturais e de acesso aos servicos de saude odontoldgica.

Para Cortez et al. (2023, p. 1422), “Considerando a perspectiva de que havera uma populagao de
adultos e idosos com perdas dentarias significantes, hd que se mudar radicalmente o modelo de
atencao a populagao”, caso, a ampliacdo das medidas favorece a integralidade na assisténcia a
saude, indispensavel a populacao.

Os resultados obtidos mostraram que a pessoa idosa esta mais suscetivel a doencgas periodontais,
como a gengivite e a periodontite, devido a fatores como a diminuicdo da producéo de saliva, a
retragdo gengival e a perda de insercao 0ssea. Além disso, € comum que ocorra o desgaste dos
dentes, a formagéo de caries e o surgimento de lesGes bucais, como o cancer de boca. Diante
desses resultados, é fundamental adotar medidas preventivas para garantir a saude bucal da
pessoa idosa. A higiene oral adequada, por exemplo, é essencial para prevenir o acimulo de placa
bacteriana e a formacéo de caries. Além disso, é importante realizar visitas regulares ao dentista,
para que seja feita uma avaliagdo completa da cavidade oral e sejam realizados tratamentos
especificos, caso necessério. Outro ponto importante é a alimentacéo. A pessoa idosa deve ter uma
dieta equilibrada, rica em vitaminas e minerais, para fortalecer os dentes e as gengivas. Além disso,
é fundamental evitar o consumo excessivo de alimentos acucarados, que podem contribuir para o



surgimento de céries.

Conclusdes

O envelhecimento no Brasil requer uma abordagem proativa por parte das autoridades e da
sociedade em geral. Para assegurar uma velhice digna e saudéavel, é imperativo planejar e
implementar medidas que considerem as particularidades desta fase da vida e enfrentem os
desafios associados. Isso ndo apenas promovera o bem-estar individual, mas também contribuira
para a construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde o envelhecimento é encarado
como uma etapa natural e enriquecedora da vida, ndo como um problema a ser enfrentado.

A salde bucal emerge como uma faceta crucial do cuidado aos idosos. Manter uma boa saude
bucal ndo apenas previne problemas como perda dentaria, dor e desconforto oral, mas também
desempenha um papel fundamental na melhoria geral da qualidade de vida dos idosos. Portanto, é
essencial implementar medidas preventivas desde cedo, garantindo a saude bucal ao longo dos
anos. Além disso, é imperativo que os profissionais de saude estejam devidamente capacitados
para atender as necessidades especificas dos idosos, oferecendo tratamentos adequados e de
gualidade. Ao fazé-lo, podemos assegurar uma boa saude bucal e, consequentemente, uma melhor
gualidade de vida para a populagéo idosa, promovendo o envelhecimento de forma saudavel, ativa
e plena.
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