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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo
complexa e diversificada do desenvolvimento neurolégico, manifestando-se
geralmente nos primeiros anos de vida e persistindo ao longo de toda
existéncia do individuo. Diante da importancia do TEA, a busca por estratégias
eficazes de diagnostico precoce se torna imperativa, destacando-se a
relevancia dos biomarcadores. Estes indicadores mensuraveis fornecem
informacdes sobre processos bioldgicos normais ou anormais, caracteristica
que desempenha um papel crucial na identificacdo antecipada de individuos
neurodiversos no espectro autista. Esta capacidade de antecipag¢ao, por sua



vez, permite a previsdo da trajetoria de desenvolvimento em criangas e,
consequentemente, viabiliza intervencdes terapéuticas mais precisas e
direcionadas. OBJETIVOS: Explorar as implicacdes clinicas e terapéuticas dos
biomarcadores no TEA, destacando seu papel potencial no diagndstico
precoce, estratificacdo de subgrupos e monitoramento do progresso
terapéutico. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura a partir
da expressdao de busca: “Transtorno do Espectro Autista * AND
“Biomarcadores” OR “Neuroquimica”, nas plataformas PubMed (MEDLINE) e
ScienceDirect, incluidos artigos médicos originais publicados em portugués e
inglés nos ultimos dez anos, com o foco principal na utlizacdo de
biomarcadores neuroquimicos como ferramenta na identificacdo precoce,
classificacéo subtipos e monitoramento do progresso clinico em individuos com
TEA. A pesquisa resultou em 34 artigos inicialmente identificados.
Posteriormente, foram excluidos artigos duplicados e de baixo rigor cientifico.
Apos a selecdo baseada nos objetivos pertinentes a tematica, foram escolhidos
09 artigos para analise detalhada. RESULTADOS: Pesquisas recentes tém
destacado a estreita associagéo entre o TEA e disfun¢gées mitocondriais. Essas
disfuncbes, por sua vez, desencadeiam estresse oxidativo e resultam na
reducdo do clearance cerebral. Paralelamente, deficiéncias hormonais, como a
hipofungdo da glandula pineal com baixos niveis de melatonina, tém sido
identificadas como potenciais contribuintes para diversas caracteristicas
associadas ao TEA, incluindo alteracdes inflamatérias e perturbacdes no
metabolismo energético, que podem ser mensuradas pelo aumento de
citocinas inflamatérias como IL-1, IL-2, IL-12, IL-18 e radicais livres. No
contexto do diagndéstico precoce, os exames salivares tém surgido como uma
abordagem promissora e ndo invasiva. Por meio de algoritmos especificos,
esses exames apresentam a notavel capacidade de identificar perfis
compativeis com o TEA, proporcionando, assim, uma detec¢do precoce que
pode ser crucial para intervencdes mais eficazes. A avaliacdo dos niveis
séricos de proteinas e hormonios se destaca como uma ferramenta valiosa no
ambito terapéutico. Essa abordagem personalizada revela-se benéfica para os
pacientes, possibilitando a identificagdo daqueles que podem se beneficiar da
reposicdo farmacéutica dessas substancias. Essa perspectiva individualizada
contribui para um tratamento mais eficiente, adaptado ao perfil anico de cada
paciente, e representa um avanco significativo. CONCLUSAO: Esses
resultados destacam o potencial dos biomarcadores neuroquimicos nao
apenas como ferramentas de diagnostico, mas também como indicadores
valiosos para orientar estratégias terapéuticas especificas e personalizadas,



visando aprimorar a qualidade de vida e os resultados a longo prazo para
individuos com TEA. Contudo, € crucial ressaltar a necessidade continua de
pesquisas e validacdes clinicas para consolidar a confiabilidade e a
aplicabilidade clinica desses biomarcadores, assegurando assim avangos
substanciais no entendimento e tratamento dessa condig&o.
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