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Introdução: As doenças crônicas, degenerativas, progressivas e o câncer são consideradas problema de saúde 

pública, e é uma das grandes preocupações e desafio no cenário brasileiro. Assim quando não há possibilidade 

da terapêutica para a cura, a intervenção é o cuidado paliativo constituído em ações que visa proporcionar uma 

melhor qualidade de vida levando em consideração as questões físicas, emocionais, sociais e psicológicas. 

Nesse viés, o cuidado paliativo busca reduzir o sofrimento e aumentar o conforto sendo a prestação de cuidado 

ao paciente primordial. Objetivo: Conhecer a abordagem dos profissionais da emergência aos pacientes, no 

panorama dos cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica e integrativa. Os 

descritores utilizados na busca estão presentes na lista dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e MeSH: 

“Cuidados Paliativos”, “Tratamento Paliativo” e “Serviços Médicos de Emergência”. A coleta de dados 

aconteceu através da identificação e a seleção de estudos indexadas na base de dados disponíveis na Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS), Google Acadêmico e Scientific Electronic Library On line (SciELO) no período 

corresponde de 2018 a 2023. Resultado: Os artigos encontrados e utilizados nesse estudo mostram que a 

necessidade por cuidados paliativos vem crescendo nos últimos anos, entretanto os desafios e as limitações da 

prestação de serviço nos níveis de saúde, principalmente na emergência merece atenção, visto que os 

profissionais apresentam conhecimento e informação deficientes ao atendimento, e a assistência é focada 

somente na doença. Considerações Finais: Percebe – se nesse contexto que os profissionais são fundamentais 

no cuidado ao paciente, e é imprescindível que a equipe de emergência reconheça a importância dos cuidados 

paliativos desmistificando uma cultura de atendimento apenas para os casos agudos. Desse modo, deve ter um 

redirecionamento centrado no paciente e o profissional deve buscar ampliação técnico-cientifico acerca da 

assistência paliativa sentindo preparado para identificar sinais e sintomas, cuidados específicos e até o 

esclarecimento da patologia e do tratamento. Portanto, esse reconhecimento proporciona uma assistência 

individualizada e humanizada, permitindo intervir de forma específica resultando em uma melhor qualidade 

de vida, alívio da dor e do sofrimento. 
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