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Introdugdo: A espinha bifida, clinicamente referida como mielomeningocele, é
uma deformidade causada durante o fechamento do tubo neural, impactando a
formacao da coluna vertebral e da medula espinhal. Essa condi¢do congénita
se desenvolve por influéncia de diferentes fatores, dentre eles, condicdes
genéticas familiares e aspectos nutricionais. Contudo, as taxas de incidéncia se
mostram mais altas na populacgéo latina. Objetivo: Este estudo objetiva analisar
o perfil epidemiolégico de pacientes diagnosticados com a espinha bifida na
regido Centro-Oeste do Brasil. Metodologia: Trata-se de uma analise
epidemioldgica observacional do tipo ecolégica, quantitativa e descritiva, cujos
dados foram obtidos a partir de tabelas fornecidas na plataforma do DATASUS,
por intermédio da utilizacdo do Sistema de Informacbes Hospitalares
(SIH/SUS), referentes ao periodo compreendido entre janeiro de 2018 e janeiro
de 2023. Considerou-se a Regidao Centro-Oeste do Brasil, analisando-se o
namero de internacbes na populacdo dividida pelos diferentes aspectos de
cor/raca. Resultados: De acordo com as informac0es obtidas, a Regido Centro-
Oeste do Brasil apresentou, no periodo em questdo, um total de 579
internacdes por espinha bifida. Mais especificamente, 77 destas correspondem
a pacientes de cor branca; 1 de cor preta; 236 pardos; 12 de cor amarela; e 1
indigena. Por fim, 250 deles foram registrados como “Sem informac&o”, ou



seja, ndo havia relatos quanto a sua cor ou raga. Conclusdes: A partir dos
dados relatados, infere-se que o0s pacientes pardos s&o os mais acometidos
pela espinha bifida no territério analisado, seguidos, respectivamente, pelos
brancos, amarelos, pretos e indigenas (com estes dois ultimos em igual
incidéncia). Tal informacg&o pode indicar, em primeiro plano, diferencas de
carater genético entre as variadas etnias que possam favorecer a ocorréncia do
problema. Paralelamente, considerando-se a condi¢do da espinha bifida como
decorrente, também, da deficiéncia nutricional, especialmente do acido fdlico,
pode-se supor que existam disparidades socioecondémicas entre os diferentes
grupos estudados. Portanto, € indispensavel que estudos aprofundados em
ambas as frentes sejam realizados para que se tenha um melhor entendimento
da situacéo relatada, como também melhores estratégias para a mitigacao do
problema.
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