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Introducio : Os Servicos de Emergéncias Psiquiatricas (SEP) diagnosticam rapidamente
transtornos mentais. Rede Psicossocial fortalece desinstitucionalizagao, substituindo
manicomios. Reforma Psiquiatrica, iniciada nos anos 1980, direciona assisténcia a saude
mental para modelo comunitario, com avangos como NAPS e CAPS. Portaria n° 2048/GM
(Brasil, 2002) regula crises psiquidtricas, atribuindo competéncias a SAMU, policia e
bombeiros. Reforma Assistencial cria rede extra-hospitalar, incluindo CAPS, ambulatorios e
hospitais gerais. Resolubilidade pos-crises ¢ desafiadora devido a falta de organizacdo. Casos
psiquiatricos exigem atendimento emergencial para minimizar prejuizos a saude. Este estudo
foca em emergéncias psiquiatricas e politicas publicas para pacientes. Objetivo: Analisar,
com base na literatura, os servigos disponiveis de emergéncias psiquiatricas para assisténcia
ao paciente com transtorno mental. Metodologia : O estudo consiste em uma revisao de
literatura que utilizou pesquisa eletronica na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), abrangendo
as bases de dados LILACS e SciELO. A coleta de artigos seguiu critérios de inclusao,
priorizando referéncias completas em portugués e publicagdes entre 2012 e 2023.
Resultados: Emergéncias psiquiatricas requerem acgao imediata. Portaria N° 354/2014
diferencia urgéncia de emergéncia. CAPS, regulamentado pela Portaria n. 336/2002, ¢ crucial
na reforma psiquiatrica. PRH visa limitar leitos psiquidtricos, favorecendo assisténcia
comunitaria. Equipe de enfermagem enfrenta obstaculos como falta de comunicagdo e
sobrecarga. Na Reforma Psiquiatrica, enfermeiros consideram subjetividade do usuario.
Assisténcia hospitalocéntrica prejudica cuidados, exigindo avaliagdo adequada. Reforma
propoe desinstitucionalizagdo, descentralizacdo e diversidade na Saude Mental. CAPS
enfrenta desafios do antigo modelo hospitalocéntrico. SAMU ¢ essencial em crises, mas
profissionais muitas vezes desconhecem defini¢des de urgéncia em satide mental. Rede de
saude mental precisa ser revisada para evitar preconceitos e assegurar atencao adequada.
Implementa¢do da Reforma enfrenta desafios do modelo hospitalocéntrico. Conclusio : O
estudo contribui para reflexdo sobre a assisténcia a satde mental no Brasil, visando evitar
prejuizos a satide do individuo em sofrimento mental. A andlise da literatura destaca a
importancia de equipe de saude preparadas nos servigos de emergéncia, ressaltando a
necessidade de assisténcia especializada em situagdes de crise, incluindo riscos como
suicidio. A abordagem deve seguir diretrizes da Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS.
Estudos enfatizam que a atencdo em satde mental deve estar presente em diversos servigos,
como Estratégia Satide da Familia, atendimento moével de urgéncia, pronto atendimento e
centros de aten¢ao psicossocial. Essa integracdo de saberes e praticas busca proporcionar
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assisténcia coerente e direcionada aos pacientes com transtornos mentais no contexto da
reforma psiquiatrica brasileira.
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