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INTRODUCAO: A cetoacidose diabética e o estado hiperosmolar hiperglicémico sdo as duas complicagdes
agudas relacionadas a hiperglicemia. No caso, sua representatividade varia de 4 a 9% das internagdes
hospitalares em pacientes que possuem ja a comorbidade de diabetes mellitus. O estado hiperosmolar
hiperglicémico, possuimos uma importante hiperglicemia, como também, uma desidratacdo e o aumento da
osmolaridade. J4 em relagdo a cetoacidose diabética, possui uma triade que a identifica de forma especifica,
sendo: glicemia maior que 250 mg/dl; ph arterial de < 7,3 e uma cetonemia positiva, ou podemos verificar a
cetonuria. A fisiopatologia da cetoacidose diabética, o paciente com diabetes mellitus devido a diminui¢do da
propria insulina ou resisténcia a agdo tem dificuldade de transportar a glicose. Atualmente o tratamento do
DM do tipo 1 ¢ baseado nos seguintes fatores: utilizagdo da insulina, monitorizacao e educagdo em diabetes,
sendo que este ultimo estd associado a dieta, a pratica de exercicios fisicos e orientagdo para a familia e o
paciente (SBD,2012). OBJETIVO: O objetivo deste trabalho ¢ compreender e colocar em pratica as
diferencas das complicagdes que acometem de forma rotineira a hiperglicemia. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao integrativa de literatura, método que auxilia a sintetizar os resultados de pesquisas relevantes
e mundialmente reconhecidos, 0o que proporciona uma troca ¢ ampliagdo do conhecimento, formando ideias
mais consolidadas e fundamentadas para o exercicio profissional (CAVALCANTI; ILHA; BERTONCELO,
2013). Todos os dados que estdo a analise foram vinculados a0 DATASUS. RESULTADOS: E necessario
sabermos que os estudos que foram previstos tém a ver com a questdo de emergéncias metabdlicas, onde
podemos analisar que a regido nordeste obteve com totalidade 32.653 internacdes e que dentre os estados
vinculados a regido foi perceptivel que a Bahia possuiu casos nos meses correntes de janeiro a outubro de
2023 com 8.812 internacdes hospitalares, porém o segundo estado que possui também aumento nessa questao
¢ o Maranhdo com 7.378 internagdes. CONCLUSAO: Em suma, os estudos realizados possuem uma
compreensdo da realidade que afeta a populacdo como um todo, por isso a necessidade de sabermos manejar
de forma correta as complicacdes que sdo predispostas em relagdo a hiperglicemia € crucial para trazer uma

homeostase endocrinologica na populagao.
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