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O presente trabalho é um relato experiéncia que busca descrever a realizacao
de um projeto de extensdo no primeiro periodo de Medicina voltado a
promocdo do autocuidado e prevencdo do abuso sexual. Metodologia: O
publico alvo do projeto foram criancas de uma escola publica de ensino
fundamental. A primeira etapa da extensdo foi montar toda a estrutura do
projeto, através da leitura de artigos cientificos e utilizando a metodologia ativa
“Designer Thinking”. A segunda etapa consistiu em ir a campo desenvolver as
atividades propostas. Para trabalhar a tematica do autocuidado optou-se por
dindmica utilizando tinta guache para ilustrar a importancia da higiene das
maos e cuidados com o corpo. Ao tratar da teméatica do abuso sexual, realizou-
se a ilustracdo do semaforo no corpo e cantigas. Com as criangas maiores, na
faixa de 10 a 12 anos, dividiu-se em grupos de meninas e meninos onde foi
realizado uma roda de conversa sobre puberdade, higiene corporal,
menstruagcdo e o absorvente. Ao todo foram atendidas 300 criangas.



Concluséao: Desenvolver o projeto de extenséo foi de fundamental importancia
para a formacdo académica, uma vez que possibilitou discussdes profundas
sobre autocuidado, puberdade, protecdo e promoc¢éo da salude menstrual, e o
combate ao abuso sexual infantil.



