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Diabetes mellitus gestacional € decorrente da alteracdo do metabolismo da
glicose devido a resisténcia a insulina, resultando em hiperglicemia materna,
podendo isso trazer sérios prejuizos para a mae e para o bebé. O Ministério da
Saude estabelece como forma tratamento medicamentoso o uso da insulina
como droga de primeira escolha. J& metformina é um hipoglicemiante oral
eficaz e seguro no tratamento de diabetes mellitus do tipo 2. No entanto, ha
estudos cientificos que comprovam a eficacia e seguranca da utilizacdo da
metformina na terapéutica do diabetes mellitus gestacional. Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura integrativa de natureza exploratéria, entre os
anos de 2012 a 2022, com bases de dados do Scielo, Pubmed, UpToDate,
Medline e Epistemonikos. Nas fontes bibliograficas observa-se que a
metformina apresenta vantagens de seu uso em relacdo a insulina, como
menor risco de ganho de peso materno, menor risco de hipertensao induzida
pela gravidez, baixo custo financeiro, maior facilidade de uso, melhor adeséo
ao tratamento, nado requer ajustes constantes de dose. Bem como,



desmistificando a consequéncia a teratogénica para o feto, o que a torna uma
opcdo segura e de facil administracdo. Apensar dos evidentes beneficios da
metformina como opcao terapéutica no diabetes mellitus gestacional, se faz
necessario mais estudos para fornecer evidéncias de seguranca no longo
prazo na prole exposta a metformina no ambiente intrauterino, motivo pelo qual
ainda € mantida no Brasil a insulina como droga de primeira escolha no
tratamento do diabetes mellitus gestacional.



