REVISOES (RESUMO) - TEMAS TRANSVERSAIS: OS TRABALHOS
INSCRITOS NESTA AREA SAO TODOS AQUELES QUE NAO SE ENCAIXAM
NO PERFIL DAS DEMAIS AREAS TEMATICAS, MAS QUE TENHAM
PROVOCADO A REFLEXAO/DISCUSSAO ACERCA DO TEMA CENTRAL DO
EVENTO
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INTRODUGCAO: A obesidade corresponde ao excesso de gordura corporal, 0
que decorre do

desequilibrio no balango energético e é um fator de risco para outras doencas
como diabetes,

hipertensdo e doencas cardiovasculares. Nos ultimos anos, observa-se um
crescimento

acelerado da obesidade entre criancas e adolescentes em todo o
mundo.OBJETIVO: Avaliar

os fatores associados a ocorréncia de obesidade na infancia e adolescéncia.
METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual
em Saude

(BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, via PUBMED,
utilizando

os descritores “Obesidade”; “Estilo de vida” e “Puberdade”. Os descritores
foram combinados

com o operador booleano AND, formando a estratégia de busca desta
pesquisa. Foram

incluidos os artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2013 a
2023 e disponiveis

gratuitamente na integra. As teses, dissertacdes, monografias, livros, artigos
incompletos e

estudos que ndo contribuissem para responder a pergunta de pesquisa foram
excluidos.

RESULTADOS: Foram selecionados 8 artigos para comporem esta revisdo. A
partir da

amostra selecionada, pode-se observar que a obesidade na infancia e
adolescéncia esta



relacionado a fatores como maus habitos alimentares, sedentarismo, genéticos
e a puberdade.

A maturacdo sexual acelerada contribui para o excesso de peso em ambos 0s
sexos. Nas

mulheres, o aumento do estrogénio no decorrer da puberdade favorece a
elevacao de aromatase

no tecido adiposo, bem como da insulina e da leptina, o que favorece a
adiposidade central.

CONCLUSAOQ: A obesidade na infancia e adolescéncia € um problema causado
por diversos

fatores, entre eles as alteracbes inerentes da puberdade. E necessario a
implementacgéo de

estratégias mais efetivas que contribua para amenizar o problema, tendo em
vista que a

obesidade nesse periodo aumenta a probabilidade desses individuos tornaram-
se adultos

obesos.
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