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INTRODUÇÃO: A obesidade corresponde ao excesso de gordura corporal, o 

que decorre do  

desequilíbrio no balanço energético e é um fator de risco para outras doenças 

como diabetes,  

hipertensão e doenças cardiovasculares. Nos últimos anos, observa-se um 

crescimento  

acelerado da obesidade entre crianças e adolescentes em todo o 

mundo.OBJETIVO: Avaliar  

os fatores associados a ocorrência de obesidade na infância e adolescência. 

MÉTODOS:  

Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual 

em Saúde  

(BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, via PUBMED, 

utilizando  

os descritores “Obesidade”; “Estilo de vida” e “Puberdade”. Os descritores 

foram combinados  

com o operador booleano AND, formando a estratégia de busca desta 

pesquisa. Foram  

incluídos os artigos nos idiomas português e inglês, publicados entre 2013 a 

2023 e disponíveis  

gratuitamente na íntegra. As teses, dissertações, monografias, livros, artigos 

incompletos e  

estudos que não contribuíssem para responder à pergunta de pesquisa foram 

excluídos.  

RESULTADOS: Foram selecionados 8 artigos para comporem esta revisão. A 

partir da  

amostra selecionada, pôde-se observar que a obesidade na infância e 

adolescência está  



relacionado a fatores como maus hábitos alimentares, sedentarismo, genéticos 

e a puberdade.  

A maturação sexual acelerada contribui para o excesso de peso em ambos os 

sexos. Nas  

mulheres, o aumento do estrogênio no decorrer da puberdade favorece a 

elevação de aromatase  

no tecido adiposo, bem como da insulina e da leptina, o que favorece a 

adiposidade central.  

CONCLUSÃO: A obesidade na infância e adolescência é um problema causado 

por diversos  

fatores, entre eles as alterações inerentes da puberdade. É necessário a 

implementação de  

estratégias mais efetivas que contribua para amenizar o problema, tendo em 

vista que a  

obesidade nesse período aumenta a probabilidade desses indivíduos tornaram-

se adultos  

obesos. 
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