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Contextualizacdo: O aumento massivo da populacéo idosa, vem preocupando
as entidades de saude mundial com perspectivas de agregar qualidade de vida
para estes individuos. A proporcdo de pessoas de idade avancada no Brasil,
passou de 12,5% em 2020, com expectativa de 25,5% em 2060. O processo de
envelhecimento exerce fortes alteracdes nos dominios psicolégicos, fisicos e
sociais. Com progressao da idade, o corpo humano torna-se mais fragil
propenso a desenvolver doencas crbnicas estas figuram como determinantes
da morbimortalidade na demografia geriatrica. Objetivo: Avaliar a extensdo dos
impactos das doencas cronicas ndo transmissiveis no bem estar da pessoa
idosa. Metodologia: A revisdo bibliografica foi desenvolvida a partir das bases
de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram selecionados artigos
originais publicados no periodo compreendido entre os anos de 2013 a 2022
que abordavam o impacto das doencas de longa duracao na qualidade de vida
dos idosos. Os critérios de excluséo foram: Artigos de revisdo, Artigos que

abordavam apenas um tipo de doenca crbnica e Artigos que nao apresentavam
dados quantitativos sobre o impacto das doencas crbnicas na qualidade de
vida dos idosos. Os dados foram compreendidos por meio do software IBM
SPSS Versdo 27. As analises estatisticas realizadas incluiram: Analise
descritiva dos dados, Testes de associacdo entre doencgas cronicas e qualidade



de vida e Regressao linear multipla para eliminar ou minimizar o efeito da
presenca de fator de confusao, entre a associacao da exposicdo e o desfecho.
Resultados: Os resultados mostraram que as doencas crbnicas afetam
significativamente a funcionalidade, a autonomia e o bem-estar emocional dos
idosos. Em termos de funcionalidade, as doencgas cronicas podem causar
limitacbes nas atividades basicas da vida diaria, como vestir-se, alimentar-se,
transferir-se de uma posicado para outra e usar o banheiro. Essas limitacdes
podem levar & perda da autonomia e a necessidade de cuidados continuos. Em
termos de autonomia, as doencas crbnicas podem dificultar a
autodeterminacéo e a independéncia das pessoas que as enfrentam. Os idosos
com doencas cronicas podem se sentir dependentes de outras pessoas e
perder o controle sobre suas atividades cotidianas. Em termos de bem-estar
emocional, as doencas cronicas podem causar estresse, ansiedade, depressao
e isolamento social. Os idosos com doencgas cronicas podem se sentir tristes,
desmotivados e com medo do futuro. Conclusdo: A revisdo bibliografica
demonstrou que as doencas crénicas sdo um desafio para a saude publica e
para o bem-estar subjetivo na terceira idade. A prevencgéo e o controle dessas
doencas, bem como a promocdo da qualidade de vida na velhice, sdo
estratégias importantes para enfrenta-lo.



