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INTRODUGAO: A depressdo pés-parto é um transtorno mental que afeta
mulheres apdés o parto, caracterizada por sentimentos intensos de tristeza,
ansiedade e falta de estimulo para as atividades cotidianas. Sua natureza
multifatorial envolve aspectos hormonais, emocionais e contextuais, como
disfuncbes enddcrinas pés-parto, histérico de transtornos mentais, estresse,
falta de apoio social e dificuldades na transicdo para a maternidade. A
compreensao dessa patologia em suas mdltiplas faces permite identificar e
abordar os diversos elementos que contribuem para seu agravo, bem como a
fisiopatologia por tras do desenvolvimento do transtorno, o que possibilita o
manejo de intervencbes eficazes para promocdo da saude mental das
mulheres e o bem-estar familiar conforme as necessidades especificas de cada
puérpera. OBJETIVO: Examinar a complexidade da depressao pos-parto (DPP)
abordando seus multiplos fatores desencadeantes, enfatizando a associacao
dos aspectos hormonais com as caracteristicas socioeconémicos e de apoio
social. METODOS: A selecdo dos estudos incluiu artigos que abordam a



historia da identificacdo da DPP e seus fatores desencadeantes, especialmente
hormonais, socioecondmicos e emocionais. A pesquisa abrangeu uma ampla
gama de bases de dados académicos, como BVS, PUBMED, PSYCINFO,
Ministério da Saude e periddicos de saude com o foco em questdes
psicossociais, dando énfase a materiais de credibilidade diante de bases que
abordassem as pautas discutidas. RESULTADOS: Observou-se que a DPP
caracteriza-se como uma condicdo multifatorial, resultado de uma complexa
interacdo de fatores enddcrinos, socioecondémicos e de apoio social, em que 0s
sintomas variam de leves a graves, com potencial impacto negativo para o
binbmio mae-bebé e, posteriormente, para o desenvolvimento infantil. Diante
da abordagem frente a DPP, ratificou-se a direta interferéncia de caracteristicas
socioeconémicos, bem como do apoio familiar no que tange ao processo de
tratamento da patologia, medidas essas que, associadas ao correto manejo
farmacoldgico e psicossocial, conferem éxito acerca da superacéo da situacao.
CONCLUSAO: A depressido pos-parto (DPP) é uma condi¢cdo complexa com
multiplos fatores causais, incluindo desequilibrios hormonais, histérico de
transtornos mentais e questdes socioecondmicas. Seus efeitos podem variar
de leves a graves, afetando tanto a mae quanto o bebé. O tratamento demanda
abordagens diversas, como o uso de antidepressivos, considerando a
seguranca durante a amamentacdo. Além disso, 0 apoio social € crucial para a
recuperacdo, enquanto 0s aspectos socioecondmicos - como a estabilidade
financeira e, consequentemente, o acesso a saude de qualidade -, impactam a
saude mental materna. Uma abordagem holistica, incluindo pesquisa,
tratamentos adequados e suporte emocional, € vital para o bem-estar das
maes e 0 ambiente saudavel para seus filhos, evidenciando a necessidade de
reconhecer a complexidade da DPP para oferecer cuidados eficazes.
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